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Slut.

var min enda kinsla



Detta ir

en mans resa, med hjilp av vinner, tankar,
nyfikenbet, stod och kommunikation. Denna
skrift ér for de som riddade mig di. Detta
dr min kristallkula till dem. Mist triblock
som jag ger dem och dig, till att forma till

négot magiskt.



av Andreas Melin






Detta ir reflektioner och iakttagelser samt livstankar frin det att man
sjalvmant insett att livet inte har nigon utvig, och det enda séttet som
man kan overleva dr att limna over sig till andra. Detta ir reflektioner
och iaktattgelser samt livstankar som skickats som sms till manniskor

i livet utanfor, men som har en plats innanfor sjilens virdande band
kring hjdrtat. Detta ir reflektioner och iakttagelser samt livstankar.
Livet dir en ling process och detta dr 6gonblicket di allt stannar upp.
Ogonblicket pa kanten av evigheten. Stunden da déden och livet byter
sida, men inte roller. Vill jag fortsitta vara dod, eller skall jag ta livet
till mig?

Detta iir jag efter att jag tagit livets sista beslut. Beslutet att inte avsluta
livet, utan se om ndgon annan kan styra mig ritt innan jag slutar be om
ett slut, tar det. Sjilv. Sjialmodet stoppade sjilvmordet for ett ogonblick
och vad hinder da?



Livet var planerat till i midndags. Direfter fanns bara morker och avslut.
Men genom vinner, fantastiska likare och ett system som for en gings
skull verkade fungera som det skulle, sa blev jag inlagd pé psyk f6r min
depression, dngest och oerhort kraftiga dédsliangtan.

Sitter pd avd. 24 pad s:t Gorans sjukhus och forsoker hitta nagot att halla i
dven om allt fortfarande kinns lika hopplést. Byte av sing och rum léser
inte si mycket. Men jag skall ge detta ett seriost forsok.

Hall i mig, sdger jag tyst till mig sjilv och tar mig i handen innan jag
pabérjar denna vandring i stilhet och kaos.









Féljande texter ir faktiska

SMS

som skickades direkt till de nirmaste vinnerna
under sjukhus vistelsen och visade pad kindslorna
ndr luften for att ta plats inte fanns,
allt som dterstod endast var mellanrummet
mellan svartvita bokstiver som skrev direkt
i ogonblicket och kunde lisas nir mottagaren

hade tid.
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M rad Aol an.: Det hela bérjade fantastiskt bra med min nya

lakare vid Alvik, som var otroligt bra och skickade direkt en ny remiss till
akuten. Vil pé akuten vintade vi for att sedan moéta dnnu en bra likare
som sa att det inte var frigan om ndgot annat 4n att jag skulle bli inlagd.
Men, sen bérjade farsen. Kom upp pa Avdelning 1 och blev genast franta-
gen skor, viska och mobil, samt min livrem - nagot som gjorde att jag var
tvungen att halla upp byxorna med bada hinderna. Fér trots att jag bad
om nagot for det, si skulle jag fi det EFTER rundvandringen... Dir fick
jag alltsd ga omkring och halla upp byxorna och hilsa pa folk med armba-
gen. Inte ndgot som stirker ens sjilvkinsla precis. Sedan blev jag limnad

i mitt rum, som jag delade med en kille. Det visade sig mirkligt nog att
dorren till toaletten var last (!) till en bérjan. Sjalva rummet var vitt, utan
nagra detaljer eller firger, samt neddragna persienner och inget for att avs-
kilja mellan mig och den andra. Rummet var som en akustik lida.
Sjukskoterskan som kom tyckte mest att jag bara skulle forsoka att ta tag i
saker... Mirkligt, da vi ansag att det var just det som var mitt problem.
Sov senare halvdant.

Pi morgonen si hade jag ett nytt samtal, och blev sedan inskriven pa en
riktig avdelning. Avdelning 24. Aven dir var det en liten fars i bérjan - blev
dumpad i ett rum utan nigon information alls... Men nu har jag fatt det
och det kinns faktiskt, om inte helt ok, dnda riktigt bra (for vad det 4r).

12/1

W Jag borjar mirkligt nog redan tappa begreppet om dagarna.
Nir kom jag hit, var det igdr? Nih, jag sov ju en natt pa akuten. I forrgar?
Nih, jag minns att jag sovit en natt till hir. Alltsa bor detta vara min tredje
officiella dag som tokig.

Mirkligt hur kropp och intelleke 4r si skiljt ifrin varandra. Nagonstans far
jag en forstaelse for andra psykiskt sjuka och s.k. mentalt handikappade.
Kanske det 4r samma sak med dem, fast deras kropp dven gett upp funk-
tionen 6ver mun och tunga?

Jag sitter i skriddarstillning i singen och bara fortsitter lyssna pa alla ljud
runt omkring.

Upplever mig som en kameleont som kinner av omgivningen for att sen
smilta in. Hitta reglerna och formerna. Vill kunna ta av mig alla masker,
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men maste 4nda ha tryggheten och kontrollen av vad som funkar - d& min
sjdl 4r sd sargad, att jag kinner att flera av den formen av “hard love” som
ges faktiskt kan sinka mig mer... Maste kdnna av och avgora var och hur
mycket skydd jag maste bira for stunden.

Talar inte med ndgon, men svarar pa tilltal lika hurtigt och personligt som
alltid. Vill att de skall mé bra, och kinna sig nojda efter sin dag. Tror att
det dr jitteviktigt for deras jobb, ork och vilja...

12/1

‘mm: Det faller sma mérka stjarnor som exploderar

likt popcorn mot fonsterrutan och firgar marken vit, men dé det inte ir
tillrickligt kallt ute, poppar inte alla korn. Det hela doljs snabbt i en gra
spegelbild av himmelens brist pa kontrast. Sjilv sitter jag och lyssnar pa de
svaga skuggorna som varsamt ror sig lings viggarna. Lyssnar pa ljud och
later dem formas till danser i huvudet, som fortfarande ir vaket efter alla
piller. Kinner mig som ett utslaget vasstrd som nagon tagit hem och satt i
en vas. Stilla iakttagande, men med en minnesbild av vind, regn och sol-
ljus. Fast alla de nya intrycken av material som jag kinner sen tidigare, trd
och allt annat, bjuder pa osedda former och stirker mina intryck. Det ir
idag iakttagelsernas tid.

12/1

WL“‘& Sitter uppkrupen i singen och kidnner mig som Mat-

thew Modines rollkarakeir i Alan Parkerfilmen ”Birdy” frin 1984. Det dret
var ju ett stort ar for manga, det vara da framtiden var hir.

Ar 2000 handlade mest om datafel och liknande. 2012 déremot handlar
ater om en framtid och en dod. Dirfér kinns kopplingen mellan 84 och
12 sa markant. S6ker matematiska likheter och kopplingar, utan att vara
intresserad av siffror.

Naja.

Sitter och tittat pa vad folk sdger 4r en tom vigg, men jag ser hur viggen
dndras med ljuset, som varsamma smekningar eller ett ligmilt och f6rtrol-
igt samtal. Tittar ut genom fonstret med dess vinklade persienner och ser
dimman som déljer livet f6r mig. En grd mantel som tar bort ljus, morker
och alla firgers betydelse. Jag 4r som i en kokong som vintar pé att klickas.
Behover bara virmen ett tag. Sen si jag kan leva i alla fall en dag i full...
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fargs kala...






12/1

N M‘/ Tittar ut igen. Anglars vita fallskdrmar fyller luften,
som ett fyrverkeri skickat fran de gravita molnens baksida. Deras rorelse ar
det enda som vittnar om tiden, dé dess belysning stindigt r6r sig, medan
den inre belysningen tryggt, men stilla lyser frin samma hall hela tiden.
Annu har de inte gjort ndgot med mig, utdver att ge medicin och sagt att
jag skall ut och rora pa mig i korridoren - spelar ingen roll hur mycket mitt
sinne ror sig, dd mycket handlar om yta och likriktighet. Normen ir...

Tar ett djupt andetag och suckar.

De ir bra hir, men minga av dem anvinder sig anda av retoriken att det ar
bara och att man maste. Det vet jag, det vill jag. Men kroppen siger ju lik-
som nej, och tyvirr lyssnar den vildigt déligt till andra. Men jag forsoker.
Gar och himtar té titt som titt iallafall...

Dagen, den bara gir for den maste det. Kanske ar det dirfor som min sjil
gor sd ont. For om jag stir stilla och allt annat ror sig, s méste det ju sld in
i mig hela tiden. Det dr nog darfér som jag s ofta kinner mig i vigen eller
felplacerad.

Undrar om snoflingorna kinner samma sak?

13/1

nallmonkt wla : Moérkret sipprar fortfarande ut genom persi-

ennerna, for att navigera sig vidare ut i natten med hjilp av gatlyktornas
fyrar. Husens 6gonlock blinkar nyvaket med nagra fa vakna 6gon...

Kom att tinka pa en sak: Natten har sina gatulampor f6r att lysa upp,
vigleda och ge oss referenspunkter i morkret. Men vad finns pa dagen for
att leda oss?

I ljuset lyser ju allt lika starkt. Kan det kanske vara en orsak till att vi sa
ofta blir fartblinda, viljer fel vigar, gar vilse och stoter pa s& manga hinder i
var dagliga vardag under ljuset av en vaken sol?

Nu ir det en ny dag sigs det, man maste halla en normal dygnsrytm siger
de, men jag tittat ut och noterar att virlden inte ir normal.

Det ir fortfarande nattmorke ute.

13/1

MW: Utanfor leker de snovita dnglabarnen kull och ta fatt,
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s fort som de nuddar min hud ropar de “pass!” och smalter in i virmen
frin min blottade hud. Vissa gommer sig i haret och skigget for att sakta
krypa in, och forsiktigt titta ut.

Jag ler och lyssnar pa alla deras fria skratt nir de 6msom jagar varandra och
omsom dansar fritt.

De faller inte fran skyn utan leker sig ner, for att sen pusta ut och vila ver
marken som fortfarande bir deras kira. Sen suger de at sig av vira morka
skuggor som fastnar i snén, for att ta dem med sig med ner i jorden dir de
fargar dem i virblommornas firger, samtidigt som de sjilva gor sig redo att
smeka véra kinder i ett kommande varregn.

Tar nagra djupa andetag for att bara vara. En efter en kommer de forbi och
frigar om jag inte har trikigt, 4r ensam eller skulle mé bra av att sitta med
de andra... Men som tjuren Ferdinand s trivs jag hir under min lampa,
luktande pé skuggorna som forsiktigt vakar i tiden.

Skulle jag g4 ut, sa kommer min sociala mask pa direkt. Ar med, aktiv,
deltar, ser, lyssnar och pratar och ir allmint fantastiske social. Baksidan ar
att jag faller av total utmattning efterét.

Jag dr som en sin dir blomma som vixer bist lite i skuggan.

Tror att det 4r darfor som jag har ett s starkt band, inte till ljus eller
morker, utan just skuggor.

Ett skuggbarn.

13/1

dan,: Jag har en klocka pa viggen. Den lyser i en digital rod ton. Tyvirr
ar siffrorna for sma for mina dgon att tyda. Men om négon skulle fraga vad
klockan var, sé skulle jag i alla fall kunna peka pa viggen och siga “dir”.
P4 nagot sitt sa kinns det fantastisk. Jag vet inte vad den ir, men precis var
den ar.

Kanske 4r det dirfor som jag inte tycker det ir jobbigt att vinta, dd jag
ndjer mig med att tiden lutar sig mot min axel. Ansiketslést, men virmeso-
kande.

Bidde mamma och pappa har varit hir nu, och jag har permissionsforbud i
helgen. Si mycket mer vet jag inte om nigot.

Men jag vet vart tiden dr

- dir.



14/1

M del Ban,: Vid frukosten wriffade jag Kalle Anka. Egentligen
borde det nog varit ett oerhdrt egendomligt och mirkligt méte, men hir
pa psyk kindes det inte alls ens férvanande.

Han var dir, i den sista skvitten av apelsinjuice pa botten av den plastbla
koppen. Jag sig honom nir jag mitt i en fundering sakta tippade muggen.
Detta fick hans karaketiristiska varm-orangea nibb att syna min mycket
normala nisa som nuddade kopp kanten.

Hade jag bara tagit tvi russin frin frukostbordet i andra inden av rummet
och lagt i min juice, si hade han sett mig ocksd, men nu var han blind. Sa
jag viskade bara lite tyst, for att inte skrimma honom: “Godmorgon”.
Strax direfter dngrade jag mig, di jag efter duschen hade sonder resiren i
mina mjukisbyxor.

Inser att jag maste dta en hel del eller springa vildigt fort i korridoren f6r
att inte avsldja mitt hemliga liv som nicken, dven om det kiinns som de
knappast skulle hoja pa 6gonbrynen f6r det hir.

- L —

- =g 14/1

QM‘/": Jag vill inte att

nagon skall tro att jag dr kndpp bara
for att jag... 6h, sitter pa psyk... S&
jag vill forklara om popcornen som
foll. Jag sag det som en metafor f6r
regndropparna som limnade molnen
och sen slog ut till de stora flufhiga
snéflingorna som yrde omkring...
Och ang. Herr Anka, sé far jag vinta
till morgon juicen i morgon och ta
en bild for att visa.

Sé jag dr inte kndpp dnnu, inte heller
neddrogad, utan jag ser bara saker
med ett oppet, lekfullt och Sppet
sinne ... Fast det kanske ir just det
som ir galenskap? ;)

- Ser du honom?



14/1

wile WP RYYL4 : Firsta veckan har nog bara varit for att varva ner

mig. Nista vecka skall jag i alla fall ha ndgon form av arbetsterapi. Denna
helg fir jag inte ens permis. Vi fir se vad de sdger nista vecka. Denna vecka
har jag suttit i singen och stirrat in i levande skuggor pa den vita

vaggen...

14/1

24, elle W Jag tinker mycket pa buddismen och

Zen-tankarna. Aterfaller till ord jag list av Lin YuTang om hur krigsher-
rarna lugnt satte sig ner och tog en kopp té innan de gick dill strid. Mdnga
ganger uteblev striden for att man fick ett lugn och en distans till situ-
ationen.

Lite 4r det sd nir jag dter hir. Jag tar verkligen min tid pa mig. Kastar inte
i mig det sista av méltidsdrycken, eller reser mig hastigt efter det att jag 4r
klar. Jag later drycken sakta snurra i botten pa glasen och blicken far vila...
Jag sitter till det att jag ar klar och invintar ett tillfille att resa mig.

Det handlar om négon form av harmoni och vérdnad f6r tiden. All tid jag
har nu ir ju en gava.

Mitt liv skulle tagit slut i mandags, men 4nda si sitter jag hir. Studerar hur
skuggorna liter doda ting dndra form och undrar sakta om jag dr en form
eller en skugga.

I vilket fall dndras jag lite som en stilla back hela tiden. Den ser sa lugn och
stilla ut, men botten ir i stindig rorelse. Sandkorn f6r sandkorn.

Storre 4n s 4r jag inte just nu. Men jag ir i iallafall det...

15/1

69 wwm Jag liser mig sakta igenom Maria Wines bok

‘Man har skjutit ett lejon’, stycke for stycke och bara njuter av de bilder
som malas med ordens vata pensel.

Jag har inte baddat upp singen hir dnnu, utan ligger ovanpa med bara en
filt 6ver mina klader. Vet inte om det 4r f6r att kroppen vill fly om natten
eller for att den kdnner den dir tryggheten som uppstar nir man slocknar
pa nagons soffa med kliderna pa. Det dir momentet av trygghet och liv.
Tittar pd nir solen sakta 6ppnar sina 6gonlock och hur ljuset fran dess 6ga
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stillsamt, smeker viggen, allt som medan det sipprar stralar genom dess
blinkande 6gonfransar.

Om och om igen forsokte jag rikna dess antal, men tappade stindigt bort
mig bland de av himmelhavets urvattnade brandgula stavar som smdg fram
lings viggen likt trevande blindkdppar, eller som nir en blivande partners
arm forsiktigt smyger lings ryggstddet bakom vildoftande hér i en mork
biosalong,.

Det hela slutade med att jag gick fram till den ensamma viggen och
riknade dem en och en, genom att forsiktigt ta dem i hand. For ett 6gon-
blick blev jag orolig 6ver vad ndgon skulle siga, tycka och tro om mig, om
de kom in just da. Jag skulle med storsta sannorlikhet klassas som tokig,
men sen insdg jag vart jag var och att det dirmed skulle anses helt normalt.
Mirkligt hur det kan vara. Sa efter att jag insett det si presenterade jag mig
istillet for var och en av stralarna och frigade om deras resa varit bra.

De var 64 till antalet.

15/1

WM Det ir dnda lite mirkligt.

Jag hade just ett samtal med en sjuksyster och 16sningarna verkar fortfar-
ande vara desamma, man maste ta eget initiativ och ansvar, det ar bara att
gora dn det ena och 4n det andra.

Forklarar man att man haft problem med det i 20-40 &r, s svarar de med
att man bara maste tinka nu och helt enkelt - ter igen - bara indra pa det,
samt - innu en ging - bara gora nagot at det.

Fragan som jag kan stilla mig da, 4r om allt 4r sa "bara” och att ansvaret
ligger hos mig pa I princip alla plan... Varfor fir jag dd Cymbalta, Oxas-
cand, Theralen och Nitrazepam? Det kinns inte sa “bara”, eller nigot jag
kan kontrollera sjilv...

Sen kan man ocksé friga sig varfor jag dr inlast hir och varfor det finns
vardare, om allt nu 4r s& ”bara” och upp till mig sjilv. Blir det inte bara
kontraproduktivt att droga ner mig - minska min férméga med andra ord -
ta hand om mig samt begrinsa min rorelseférméaga?

Plotsligt kinner jag att jag far angest och prestationskrav, samt en ridsla
over att inte vara en tillrickligt bra patient.

Det ar dnda lite mirkligt.

Over lunchen satt jag och at och drack i ett lugnt tempo och kinde
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hur buddisten i mig tridde fram, hur den Zen-lugna tillvaron gav mig
utrymme och tid. Men sen slog det mig, att det kanske inte alls 4r sé - jag
kanske bara ir s& neddrogad att allt automatiskt gar i slowmotion.

Det for tankarna till huruvida de gamla munkarna som tuggade pa rotter
och anvinde sig av rokelser, ocksd egentligen inte alls var si fromma, utan
bara neddrogade...

Det ir ocksa lite markligt.

15/1

akstlosn: Solstralarna blev sakta med tidens dragningskraft till langa
blekvita armar, som sakta forsvann i ett myller av ljus. Ett ljus som med
tiden vinde sig fran att soka sig indt, till att blicka utit mot stjirnorna.
Att vara tokig ar ldtt och kanske en sjilvklarhet dd man sitter inne pé psyk.
Tvittade bl a mina mysbyxor idag, vilket gjorde att jag fick sitta pd mig
mina jeans for att inte skrimma folk. Problemet ir bara att man frintagit
mig min liviem och utan det, faller byxorna ner som torra och trotta
héstldv i en stormby. Sé jag var tvungen att hélla upp dem med minst en
hand.

Jag hade visserligen kunnat knipa ihop benen och gatt pé ett sitt som hade
speglat Charlie Chaplins vaggande i firg, men jag valde att hilla upp dem
med ena handen pé sidan. Det kindes bittre tills jag insag att jag var pa
vig till matsalen for att himta dryck och mat.

Det miste sett helt vansinnigt ut nir jag balanserade byxor, tallrik och glas.
Sé jag hade verkligen tur att jag var just hir nu, hir dir det vansinniga och
tokiga 4r normalt.

Nu undrar jag bara istillet om de anser mig som udda och knipp nir
byxorna sitter uppe av sig sjilv, om det 4r sd att det kndppa dr normalt hir
- sd borde ju det som 4r normalt ute, anses som knippt hir...

Tror jag far latsas tappa byxorna som sitter uppe, si kanske jag kan smilta
in mellan skotare och de som skéts.

15/1

WU"W Rummen ir lite lustiga. De ir helt utan ut-

tryck eller detaljer for intryck. Endast ljuset visar att viggarna ens finns dar.
Allt 4r vite eller i ljusaste och den mest urvattnade bla nyansen.
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Tydligen 4r det for att man skall vara fri frin in- och uttryck. Men finns
det nagot mer lockande och krivande 4n ett blanke papper?

Fast det lustigaste 4r att smorgasunderlidggen och té/kaffe/vatten kropparna
ar i IKEAs mest skrikande plastfirger. Knallorange och chockrosa, jimte
illgrént och blaaste blatt.

Funderar om jag inte en kvill skall smyga ut och himta en famn muggar,
for att bygga ett spinnande torn av dem i fonstret till mitt rum. Da kan
jag vakna genom att lyssna pa toner fran livets hela skala - istéllet for en
skrimd entonig varningssignal...

16/1

m’—dv‘&t MM Vaknar med angest.

Idag har de bestimt att jag skall bérja gora saker varje dag pa avdelningen.
Det ir allt ifrin nagon form av arbetstrining med lera, garn och maleri,
till trining som spanner sin brostkorg ver avslappningsévningar, till ren
styrketrining.

Hela magen vinder sig och jag kinner hur dngesten river sonder mina inre
viggar av rispapper. Jag saknar motionskldder och angesten éver min kropp
har aldrig riktigt flyttat ut.

Den har stundtals endast hyrt ut sin méblerade paradvaning i andra hand,
men dngesten har alltid stitt for kontraktet och nu har den dessutom sa
smatt borjat flytta hem igen.

Jag som s sillan iltar ord, men nu gor jag det. Orden gar som i en kottk-
varn dir rivjdrnen sitter pd utsidan och sliter loss del for del av mig. Orden
om att virden bygger pa att jag ir delaktig och att jag méste forsoka. Men
den ridslan som denna dngest nu ger, speglar sig pa ett annat virre sitt.
Viagar jag gd emot min angest med triningen, s kinner jag att jag ocksa
kommer att lira mig att gi emot min dngest och ridsla, for att i ett snabbt
ogonblick svinga min kropp ver ett broricke.

Niégonstans tror jag inte att det ér just den ridslan och angesten som jag
skall férsoka bryta hir och nu.

Det ir lite samma sak som nir de tycker att jag skall komma ut till sillska-
psrummet och leka med alla de andra patienterna, och jag svarar att jag
trivs bra hir, dir jag kan sitta och lukta pa tidens ljus och de accepterar det
till slut, trots att de ir sjukskdterskor.

Jag har inga problem med att umgés med andra, men det blir hela tiden sa
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att jag ser till dem och tar hand om dem. Under de korta stunder som jag
dnda varit dir, har jag blivit den man gr till med data- och musikproblem/
fragor. Samtidigt som jag sjilv lyssnar med ett halvt 6ra pa alla samtal, for
att se om det finns nagot som jag kan hjilpa nigon med.

De talar 4ven om att jag maste ut ur rummet och jag vet att om jag bara
skulle sitta mig pa en stol i korridoren, sa skulle de vara nojda. De ir sa
lasta vid det ensamma rummets morker, fast det ar just dir som jag ser
ljuset leva...

Men just nu oroar jag mig inte s mycket over att ta hand om andra, utan
jag kimpar med att mota bort den ddr bron, som éter verkligen skrimmer
mig med sin sjilvklarhet.

Laser i tidningar till frukost om att det var starkolsforbud mellan 1917-
1955 och man endast kunde kdpa porter via recept pd Apoteket, hur det
nu finns en vit Whiskey som skall vara makalost god vid namn Death’s
Door samt hur matte-geniet Jeff Hammerbacher, vid Facebook sa nir han
sag sig omkring i Silicon Valley, “De frimsta hjirnorna i min generation
lagger all sin kraft pa hur man far folk att klicka pa annonser. Det suger.”
P4 nagot sitt kinns det sista vildigt ssmmanfattande for mycket just nu.

16/1

GLLM m Nagonstans kinner jag mig som en snokristall,

som skall pressas ihop till en kompakt is-hard snéboll i ett krig mellan
himmel och helvete, dir livet egentligen 4r marken dir emellan - dir jag
skulle gnistra i ett snovitt ticke...

Allt handlar om att synas. “Jag har inte sett dig idag”, dterkommer hela
tiden. “Har du varit ute med de andra nagot?”. Allt handlar om andra och
att synas.

Inte konstigt att jag mar dligt. Jag 4r ju inte som alla andra och har inget
behov av att synas av manga. Jag ser mig sjilv.

Det ir det jag behéver hjilp med. Inte att synas for andra eller vara med
andra.

Det klarar jag bittre in minga andra, som anses helt friska.

Matte likaren idag. Hon var en aktiv lyssnare och hela hennes kropp del-
tog i upprittandet av signaler. Det kiindes mycket bra. Hon fick dessutom
ldsa mitt senaste mms. Hon drog pd mungiporna vid ett tillfdlle. Tror det
var nir hon kinde igen Ferdinand.
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Hon lyckades ocksd peka pa ett av mina stindiga problem, men som jag
inte ens tror att jag var i nirheten av att beréra. Namligen det med att
komma igang, startstrickan. Jag har manga idéer och ir inte ridd for att
jobba, men den korta lilla stubinen dir emellan finns inte.

Tror att det kan vara ddrfor mina sjdlvmordstankar ir sé farliga. De kan g
fran tanke till fullfjidrad handling, utan startstrecka, utan varningssignaler
eller tydliga rop pa hjilp.

Lite paradoxalt, si kan jag aldrig gora ndgot mot nigon annan och mina
sjalvmordsplaner innebir hela tiden tankar pé att det inte skall vara for
otickt att hitta mig, inte for slafsigt att ta reda pa efterdt och rent allmint
bara limna dodens irr efter sig, det som liker men alltid birs vidare av
kirlek dven nir livet gar vidare bland de som andas...

16/1

Mo W@ M De siger till att jag méste sdga till nir

jag mar daligt.

Kom och tinka pa nir jag gjorde min GBP-operation och gick pa toal-
etten. Nir jag skulle resa mig, si var det som om nagon last fast mig. Fanns
ingen kraft i benen alls... Nir jag tittade ner i toaletten var den full av
morkrote blod. Det tog dver en halvtimme innan jag tryckte pd larmknap-
pen, for jag bivade mig sa for att vara till besvir och ta tid frin nigon som
madde simre.

Det visade sig att ndgot kirl eller ndgot sidant brustit, men det likte sig
under ndgra dagar senare av sjilv utan operation.

Men jag bad knappt om hjilp f6r det. Trots den uppenbara blodforlusten.
Kanske 4r det sd att jag alltid gjort mig si transparant for att smilta in i alla
sammanhang och har alla dess sjilsliga kostymer for att indé synas, men i
grund och botten ir det enda jag vill och behdover, ér att ndgon ser mig.

Sé trivialt, sa enkelt och sa sjilvklart att det mycket vil kunde vara losnin-
gen pd min Gordiska knut...

16/1

W O MM@ “Kan han ha gitt forlorad

for alltid? sade jag till mamma. For alltid finns inte, sade hon. Inte i alma-
nackan, inte heller pa viggklockan. Till sist kommer alla minniskor till

XXix



ritta. Ingenting ar for alltid.”

Orden 4r Maria Wines, och pé ndgot plan tror jag att jag skall inf6rliva
dem bland de ord som jag sedan tidigare tagit till mig av Lin YuTang.
Maria skriver verkligen mitt sprik och mélar med min syn, eller sd som jag
onskar och drémmer att jag kunde. Vad sigs om detta stycke: “I stan faller
regnet annorlunda 4n pa landet. Stenarna kan inte dricka, de later bara
regnet rinna likgiltigt ver sina hirda kinder ner i rinnstenen, men pa lan-
det dricker jorden regnet med tdrstiga munnar. Dagarna i stan dr mycket
kortare dn dagarna pa landet. Stadens klockor hugger dagen i smabitar,
men pa landet ar dagen lika ling som bryggan mellan soluppgingen och
solnedgangen, dir vaknar blommorna med daggstjirnor i sina munnar,
men i stan vixer blommorna sneda i fonstrens fingelser och pa kvillen
griter de efter stjirnorna...”. Sa underbart fantastiskt!

Jag skulle vilja beskriva den vita viggen framfor mig pd samma sitt. S3 som
jag ser den och sa som alla andra uppfattar den.

Saknar min kamera nagot oerhort. Kinns inte som jag kan se mig sjilv
lingre. Har inte nagon orsak till att koppla ihop 6gon, kinslor, smak och
hérsel till nagot. Allt vinder ryggen till varandra och agerar som en pri-
vat sjukvardsenhet. Alla ser bara till sitt. Inte till helheten. Det 4r inte vir
avdelning. Vi kan bara ta ansvar for det som ir, hir- inte, dir.

Det som min kamera gjorde. Den lockade fram angesten ur morka hal
och fick den att blekna i ljuset. Den fick mig att gd ut och se, kinna och
uppleva. Den gav mig lugn och trygghet samt en sjilvkinsla som jag aldrig
hittat ndgon annanstans.

Nu ligger kameran ensam hemma. Ddd och obrukbar. Den skulle lika
girna kunna vara en cementblandare eller en jetmotor. Jag har precis lika
lite utbytte av ndgot av det. Ett av mina sinnen har détt och stora delar av
min sjil hinger férlamad.

Bilden har alltid varit mitt hjirta, i sprik som i handling, och nu ir det
som ett av mina barn détt, dir jag méste leva vidare f6r de som 6verlevde...
Men man tréstar mig med att det finns annat kul att géra och man skall
inte hinga upp sig si mycket pa en sak.

Undrar om alla dnglabarn forildrar fict héra samma sak?

Tanker pa Ingela Norlins bok ‘Den maniska krokodilen’, och det korta

berittelsen om barnet som aldrig fanns...



» Mitt Barn © Ingela Norlin

(Bonniers/Prosa 1985)

“Lukten av dina klider som du har pi dig, och si mina dir bredvid,
och en grén genomskinlig klump med fingrar och ben. Tinkte jag
skulle visa den fér dig men jag visste inte om jag vigade.

Den luktade inte barn, faktiskt ingenting, kanske lite av mig.

Jag kunde ana ett huvud, smd 6gon men ingen mun.

Det dir lilla huvudet rérde sig hit och dit, vickade pa kroppen.

Det fanns ingen hals.

Jag tinkte jag skulle visa klumpen for dig, men jag visste inte vad du
skulle siga. Att jag blivit med barn, tink om du inte ville ha det.
Klumpen verkade trivas bland smutskliderna. Jag gav den lite vatten
och lite mosad banan. Jag hittade ingen mun, s3 jag smorde in den
grona genomskinliga kroppen med vattnet.

Klumpen blev stérre och stdrre, men inte mer minsklig. Den fortsatte
ha ett litet huvud utan hals och sm4 armar och sm3 ben.

Jag tinkte att jag skulle tala om for dig att du hade ett barn men nu
kiindes det férsent. Barnet var fyra manader.

Det krilade omkring bland kliderna och gnydde lite.

Jag tog ut det i solen men det skulle jag inte gjort.

Den grona genomskinliga kroppen lyste plétsligt av sma ddror och jag
sdg for forsta gdngen hjirtat. Det slog hart.

Vart barn klarade inte virmen, hur skulle jag veta det.

Jag talade aldig om for dig att vi haft barn. Det kiindes onédigt nu nir
vi inte har det lingre.”

16/1

L e 2Ll A4, Tidens tirar knackar uppgivet pa fonstret och

man har tagit bort livets firg samt dagens skimrande ljus.

Lyssnar man noga kan man hora andetagen frin rum som véntar like
blivande forildrar, for att fa halla om négon.

Man kan héra mycket om ndgon lyssnar, nistan mer in man ser... Men
dnda ser ndstan ingen nagot, utan alla klagar pa tristessen, inget som
hiander och hur allt gir i samma spar.

Alla dom vill anda leva. Jag ser nya saker hela tiden, hur ljus faller och hur
nyanser skiftar, men 4nda vill jag stundtals verkligen do.

Ar jag mitt pa livet? Har jag fate ta del av ett mentalt godisbord och foritit
mig, eller dr det nyfikenhet av att sett allt hir, som drar mig till att se allt
ddr?
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WW 707 : Liseri tidningen om hur Stockholms stads fiske-
konsulent Sverker Lovén vill att man skall skjuta fler silar i vir skirgard.
Det idr det enda sittet att ridda fiskbestandet siger han. Man kanske skulle
passa pa att skjuta ndgra fiskare ocksa i si fall kan jag tycka...

Allt £6r ofta ser vi inte oss sjilva, trots att verkligen alla talar om att man
skall ta plats och viga tinka pa sig sjilv. Jag kan stilla fundera pa vilka
framsteg och vilka viktiga stunder i var historia som just bygger pa att
nagon tinkt pd sig sjilv och lyft fram sig sjilv.
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Sjilv kommer jag bara pa viktiga saker dir folk tink pa andra och lyft fram
andra. Men det var lite som i ett formuldr som jag fick fylla i hir. Under
mina tillgingar fyllde jag i empati” och efter att hon list den, sa hon snillt
att det skulle jag nog minska pa.

Hon kommenterade ocksi att jag endast skrivit upp fotografering pa vad
som gjorde att jag midde bra och vad som fanns for lite av (nu nir kam-
eran ir trasig). Nagonstans inser jag att folk bara tror att det handlar om
att ta en bild pa olika saker.

Men {6r mig spinner den frin att se kinslor, uppticka nya saker, vara ute
att rora mig, studera mig sjilv, interagera med andra, kunna slappna av, far
mig att md bra, gora ett hantverk, utmana kreativiteten, en vilja att synas
och héra vad andra ser. Den ir allt som motion, jobba med lera, umgas
med minniskor ir tillsammans, och 4n mer.

Men négonstans ir det viktigt att jag foljer en formel markerad 101. Man
maste ut och gd bara, for att rora pa sig. Men med min kamera gir jag
gladeligen, som jag gjort ett par ginger, frin Abrahamsberg till Globen.
Man maste vara ute med de andra, bara for att vara med minniskor. Men
samtidigt har jag arrangerat TV-bevakade musikgalor, dir dven utlindsk
press varit pa plats och jag i centrum. Gjort tvprogram, radioprogram och
statt pa scen bade i TV och pd Hultsfred.

Mina problem ligger inte inom mallen f6r galning 101.

17/1

olke ’Um Tittade genom ett av alla de papper som jag fitt,

t ex ‘Tillagg till Krisplan® och hittar under rubriken ‘Vad kan hjilpa dig nir
du mér daligt’ en punkt som lyder: “Dricka en kopp ortte”. Det finns té pa
avdelningen, men alla sorter ir svarta. Inget rott, gront eller vitt. Endast ett
enkelt Earl Grey och en vanlig Black Currant.

Som tur ir, tog jag med mig lite té hemifrin. Ett vanligt Rooibos, en spin-
nande Minty Liquorice, hederliga Lapsang Souchong, ett gront Apelsin té
och slutligen det té som barnen gav till mig pa farsdag. Ett gront té med
solrosblommor, aprikos och gridde. Den heter LIVSLUST.

Namnet fir mig att tinka pa en friga som jag fick idag. Inte den vanliga
om huruvida jag inte ville leva for barnen, utan man vinde pd den och

gav den ett ljus som jag inte noterar. Man ir ju villiga att offra allt for sina
barn, s frigan 16d: Ar du villig att offra din dédslingtan for dina barn?
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Oerhort tinkvirt.

Det ir just detta med Livslust som jag méste forsoka mota igen. Just nu sit-
ter jag inte standigt i sillskap med doden, men det 4r inte heller nigot som
jag tyvirr frukrar eller kinner mig frimmande for, de ganger som den slar
sig ner av olika anledningar.

Déden ir fortfarande en nirvarande foljeslagare, fast vi pratar inte sa my-
cket med varandra lingre. Men dven tysta vinner paverkar och héller sig s&
tdtt intill varandra, att de nir som helst kan rycka i ens 4rm och peka pé en
annan riktning 4n den man borde gi.

Over frukosten hade jag fragat mig sjilv: “Vill jag d6 idag?”. Svaret kom
ovintat tydligt och snabbt med sitt torra och korthuggna: “Ne;j.”

Nojd 6ver det, tar jag lite av den livsbrinnande och stjirngula juicen. Men
innan lugnet hunnit stricka ut sina trotta leder, s har jag vint pé frigan:
“Vill jag leva idag?”. Svaret tar avstand till den aristokratiska torrheten och
det buddistiska lugnet och istillet blir det ett kinslokladdigt och osikert:
“Oh, nja, Erhm, vet inte... Typ...”.

Fir n6ja mig med insikten om tryggheten i att kroppen inte ser liv och dod
som tvi sidor av samma mynt, utan att det dr tv4 helt olika valutor.
Katching!

17/1

soowm L Lsop: Friga: Om man inte fir kora bil, inte dta och dricka
vad som helst, inte far rora sig fritt. Har man da blivit friskare eller sjukare
sedan man fact vard?

En vin berittade om stréssel. Hur man skulle strossla sitt liv, ge de dar
vardagliga sakerna, de tunga sakerna och 4ven alla glidjeimnen lite stros-
sel. Inte for mycket och inte for lite, men 4nda stindigt ge livet sitt strossel
i olika former. Det kinns si oerhért ritt och piminner mig om det helt
fantastiska barnfilmen ‘Den magiska leksaksaffiren’, med bl.a. Natalie
Portman och sjilvaste Dustin Hoffman som den fantastiska Mr. Magorium
- med alla sina underbara smé tankar och syner pa livet.

Min far berittade dven om den franske fotografen Brassai, som hade sagt:
“Om jag gar ute I naturen ser jag olika saker om jag gar utan kamera el-
ler om jag har en kamera med. Med en viss kamera ser jag blommor och
smafaglar. Har jag en annan kamera med mig ser jag stora djur och lands-
vyer.”. Ett fotografi dr si mycket mer 4n en kamera, ett tryck och en bild.
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Precis som ett liv.

Detta skrev jag efter att jag sett filmen “Den Magiska Leksaksaffiren” i
November 2008. Jag hittade textéversittningen till filmen pa nitet, sd jag
kunde ldtt ta ut delar av dialogen som jag tyckte var sa fantastisk - nu ir
kanske inte oversittningen den bista - men detta ger i allafall en vink om
vad jag sig och hérde. Jag har dven lagt till nigra av mina egna kinslor och
noteringar kring de olika text passagerna.



Kronologiska citalt och anteckningar frin filmen.

Men Herr Makapirs saga var pa viig mot sina sista kapitel.

Det iir okej. Alla sagor, dven de vi gillar, mdste sluta.

Och niir de gor det. Ar det bara en chans for en annan saga att birja.
Min notering: En rofylld tanke som handlar om saker som inte tar slut,
utan om nya som bérjar...

Niir hon var liten, trodde alla att hon var ett musikaliskt geni.

En duktig pianist. Och hon trodde pa dem.

Men nu nér hon dr vuxen, dr hon inte lika siker lingre.

Jag vet inte varfor vuxna inte tror pé samma saker som de gjorde nir de
var sma.

Ska de inte vara smartare?

Min notering: Ett s4 talande stycka om hur vuxenvirdens virderingar
stinger ute, istillet for att slipper in - och river istillet fér att bygga
upp. Med kunskapen om valmajligheterna sa slutar vi vilja och later
andra vilja &t oss utifrin vara egna forutfattade meningar (som vi aldrig
fattat, men gémmer oss bakom, i tror om att vi forut fattade vad de
betydde)

- Min hatt har fastnat. (higt uppe)

- Det ser ut som att du behover en stege.

- Jag behiver bara hoppa higre.

- Eric, det Gr minst tvd meter higt.

- Tvd meter?

- Minst.

- Tycker du att jag ska ta fart forst?

Min notering: S& underbart bara. Att inte se problem, utan att viga tro
pa sig sjilv och alltid veta att det finns méjligheter vid varje problems
fot.

- Fick du négra kompisar pa ligret?

Jo Joff

- Ar Jeff verklig?

- Ja. Visst.

- Ar han ett djur?

- Han var en ekorre.

Min notering: En fantastisk bild, som i ett forsta skede kan tyckas sor-
glig, men i nista sd inser man vad vinner och kompisar 4r och att det
spelar ingen roll om man ens pratar samma sprak, har samma &sikter
eller nagot sdnt. Vinskap ir mer dn vad folk siger att det 4r.
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- Den hiir, min dlskade, ir till dig.

- Vad iir det?

- Det iir en kub.

- Det ser ut som ett stort block av tri.

- Det Gir ett stort block av tri. Men nu Gr den din.

- Jag tinkte igdr att jag inte hade tillvickligt med stora block av tri.

- Osannolika idventyr behiver osannolika redskap.

- Ska vi pd Gventyr?

- Vi iir redan i ett.

Min notering: Ouch! Mitt i prick. Vad ser du, och vad ir det som du
upplever att du ser samt vad ir det? Tre frigor som aldrig annars fir sina
svar i samhillet. Svaren folk tror sig ge ir oftast endast inlirda skydd
mot att siga vad man verkligen ser. Man har lirt sig att siga vad andra
forvintar sig att det skall vara. Ett pahitt. Anda skrattar folk nir du hit-
tar pd att det dr ndgot annat. Hur konstigt 4r inte det? Egentligen.

- Hiir iir det. Jag har inte slingt nit.

- Jag kan se det. Ar allt det hir kvitton?

- Det mesta. Vissa ér viktiga dokument, det andra ir klotter som jag har
sparat. Jag kan inte se skillnaden.

Min notering: Hehe, siger kanske mer om min syn p3 sakers virde in
om nigot samhillsrelaterat ;)

- Jag ska limna.

- Affiiren?

- Viirlden. Ser du de hér skorna? Jag hittade dessa i en liten affiir i Toscana.
Jag blev sé forilskad i dem att jag kopte sd ménga si att de skulle ricka
hela mitt liv. De hér ir mitt sista par.

Min notering: Ocksa bara en s vacker bild av tillfredstillelse och men-
tal trygghet. Kan kinna igen mig i dessa rader pa s manga plan idag.
Tillfredstillelse i livet.

- Enligt din personallista, har du haft méinga pibittade personer pa bick-
erna.

- Vem da?

- Kungen av planeten Yaweh.

- Han dr inte pihittad. Han ir inte riktigt kung och planeten existerar
inte, men han Gr inte péhittad.

- Det Gir det som éir grejen. Om det inte finns en planet...

- Du kan inte hindra folk frin att ha aspirationer.

Min notering: S& minga sdger att saker dr pd ett sitt, att det 4r ritt
eller fel, i ett forsdk att hindra andra fran att leva sitt eget liv. Man vill
anpassa sig, man vill s girna vara den bilden som andra har av en - att
man gldmmer att méla sin egen. Jag vet minga som kastar upp firg pd
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sin livsduk och skriker ut: Detta ir jag, ta mig som den jag ir - jag ir
stolt, stark, unik. Men pa tavlan syns bara uppkastad firg, utan kinslan
- for den héller de gdmd inne i sin sjil och vagar inte kinnas vid. De
tar i, tar plats - bara for att deras mur skall bli stark, och att det skall bli
langt f6r andra att komma in till deras inre. Detta ir dédsleken

- Jag visste det, si fort jag sdg den kostymen.

- Visste vad?

- Du dir en “bara” kille.

- Vad éir en “bara” kille?

- En kille som ser ut som dig med samma hir, samma kostym och samma
skor, gdr runt.....och han tror att det bara éir en affir eller en bink. Det ir
bara ett triid. Det iir bara vad det dr, inget annat.

- Men detta...ir bara en affir.

Min notering: Att lyssna och att se, ir att slippa det man tror och vet.
S4 enkelt 4r det. Inget annat.

- Vad gjorde du?

- Jag byggde en skulptur. Jag fick 25 tusen poding i paddelball. Jag kom pi
hur man vinner pd solitaire varje gdng utan att fuska.

- Det éir saker som du gor sjilv.

- Det fanns ménniskor...omkring mig.

Min notering: Den oroliga mamman som kinner att sin son ir ensam,
medan han sjilv gjorde det han ville. Utan att kinna sig ensam. Att
hitta sorg dir man istillet borde se glidjen... Det ir svirt, men det ir
ett mil. Ect mal som ir sjilvklart for barn, men otiinkbart for de flesta
vuxna.

- Ta reda pa mitt arv till Mahoney.

- Ditt arv?

- Menar du att Mahoney fir affiren?

- Vad menar du med “ditt arv?”

- Du stir i hans testamente.

- Varfor finns det ett testamente? Varfor vet du att det finns ett testamente?
- Jag har beriittat for dig. Jag limnar er.

- Jag trodde du menade pensionering... semester. Vad pratar du om?

- Jag tror han menar att han ska till himlen.

- Himlen, Elisium, Shangrila. Jag dteruppfods kanske som en humia.

- Dor du?

- Glodlampor dor, jag avgir.

- Ar du sjuk?

- Nej.

- Nir hade du tinkt dig att avga?

- Ombkring haly fem.
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Min notering: Glédlampor dér - jag avgdr - nir avgar du? Tre korta
rader, som siger mer dn de flesta bocker. Vad vill man med livet, det
man gjort och hur ser man p4 sig sjilv samt det som folk kallar déden...
- Varfor ljuger du?

- For att jag mdste. Du mdste leva.

- Alskling......det har jag.

Min notering: Folk tar till 1gner si ofta for att forskdna nigot, utan att
egentligen inse att det dr minst lika vackert som det redan ir.

- Varfor ska du limna oss?

- Det idr min tur.

- Ar det allt?

- Vad kan det annars vara?

- Vad ska vi gora utan dig?

- Driva afféiren.

- Jag vet inte hur.

- Det Gir diirfor jag gav dig kuben.

- Men den gor ju inget.

- Vad hinder néir du dr klar med den?

- Jag vet inte vad jag ska ha den till.

- Det dir ett block av tri.

- Kan du inte komma pé nét?

- Jag kan siikert komma pé en miljon saker som man kan gora med den.

- Det finns en miljon saker man kan gira med ett block av tri. Men vad
skulle tror du skulle hinda om ndgon......trodde pa den.

- Jag forstdr inte.

Min notering: Att forstd saker handlar oftast om att viga att INTE
forstd. Atc vaga slippa tanken pa hur ndgot ir och har varit. Att véga tro
pa det man inte hort ndgon siga....

Nu véintar vi.

- Nej, vi andas, pulserar och genererar. Viira bjirtan slér, véra sinnen ska-
par och vir sjil andas. Vil anvinda 37 sekunder ir en livstid.

Min notering Stunden. Hur viktig de smé stunderna ir, bara man vigar
andas....

- Ak inte. Jag iir inte redo. Jag ir inte redo for detta.

- Nir Kung Lear dir i femte akten, vet du vad Shakespeare skrev di? Han
skrev, “han dir”. Det iir allt, inget mer. Ingen forskining, ingen metafor,
inga smarta sista ord. Det vi kommer ihdg frin den mest inspirerande
dramalitteraturen dr att......han dor. Det Gr genialiskt av Shakespeare att
komma pé att han dor. Varje ging jag liser de orden, kinner jag mig jver-
bycklig. Jag vet att det dr naturligt att vara ledsen, men inte av orden han
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dor, utan fran livet som vi sdg fore orden. Jag bar levt lingre in alla mina
[foregingare. Jag ber dig inte att vara glad jver att jag mdste dka. Jag ber
dig bara att vinda pé bladet. Fortsiitter lisa... och liter niista saga birja.
Skulle nigon friga vad som hinde mig, di berittar du om all den glidjen
och slutar med ett enkelt och mattligt, “han dog.”

- Jag ilskar dig.

- Jag ilskar dig ocksd. Ditt liv éir ett tomt ark. Rita nétt. Hejdd, min
dlskade.

Min notering: Mer behovs inte sigas. Allt annat ligger i kiinslan och
minnet. Han dog.

- Det éir du. Du iir ett block av tri.

- Ar jag ett block av tri?

- Ja, Mahoney, det ir du. Vad du behéver tro pé iir inte kuben, affiren eller
mig. Vad du behéver tro pa ir dig sjilv.

Det iir sé Molly Mahoneys saga birjade.

Min notering: Precis det ir det vad livet handlar om, enligt mig. Att
véga tro pd sig sjilv utifrin det som andra inte definierat t en. Inte att
tro att man ir allt det folk sdger, eller férvintar sig, eller ens det man
tror sig vilja vara. Utan att tro pi sig sjilv. Jag tror inte att jag triffac
ndgon som gor det pa riktigt... Men si lingre som tron fir finnas kvar,
sd finns ocksd méjligheten.

17/1

A soRl, dNfp: Pratade med en sjuksyster om intryck. Tank hur ofta
vi missar just intryck for vi tror att det 4r uttryck?

Hon menade forst att jag behovde komma ut f6r att fa intryck, men jag
menade pd att jag skulle kunna sitta i detta rum i tre manader och dnda fa
nya intryck av det. Jag behover inga pariserhjul, det ricker med skuggorna
pa en vigg, eller en tanke pa stolen som stir i mitt rum. Om jag inte visste
vad det var, vad skulle det da kunna vara? Eller bara att se formen som
uppstar mellan sing och singbord. DET ir intryck f6r mig. Allt annat ir
andras uttryck.

Barnen var hir idag och det kindes bra att visa den svenska verkligheten,
som kontrast till alla amerikanska sjukhus scener... Men de var nog lite
skirrade i borjan. De gick upp till fjirde vaningen och alla vaningar hade
glasdorrar, men nir de kom till fjirde vaning dir jag ligger, sa mottes de av
en stor ogenomtringlig staldorr...!

Efter ett nagot osikert sms kom vi fram till att de endast lst halva vig-
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beskrivningen och gitt in i fel hus i sjukhus omradet. :D
Vil hir kindes det bra att visa dem att det inte fanns madrasserade rum,
tvangstrojor eller annat som alla de amerikanska filmerna visar upp.

18/1

LMMW Kinns lite awkward just nu... Triffade in ny intagen

kille som jag kidnde igen, och nir jag frigade lite forsynt om vi inte kinde
varandra sen tidigare, si svarade han “ni, jag tror inte det”, och presen-
terade sig med sitt fornamn, men jag frigade indd om han inte gitt i den
skolan och da gick det upp for @ven honom att vi faktiskt var klasskam-
rater. Hilsningen blev inte “vad kul att triffas” utan istillet blev det, den
lite mer anstringda varianten “vad trist att ses (hir)”.

Men det var dnda lite kul att kunna knyta ihop ungdomen lite....

18/1

Mak Cemkar,: “Hur manga repstegar har jag inte sprungit?

Men de var aldrig tillrickligt linga. Hur minga hjilpsamma hinder har
inte spunnit repstegar it mig? Men de sidnkte dem aldrig tillrickligt djupt.”
Orden stir i den sista miangen av ord i Maria Wines bok ‘Man har skjutit
ett lejon’, och jag kan verkligen kinna doften av deras nirhet till mig.
Hade inte tinkt pé det tidigare, men nir jag med nyvakna 6gon blickade
ut genom fonstret pa fjirde viningen och sig ut éver den del av staden som
vaknade upp inom mitt fonsters ramar, si insig jag i min utblick att det
var Sverige som vaknade framf6r mig.

[ sitt nattbla ticke - som végade visa sin ljusare nyans for att locka solen till
upptickter hir utan att vara ridd f6r mérkret, och de varmgula fonstren
som varsamt lyste upp den nya dagens anletsdrag och karakeir i vagrita
linjer samt hoghusets lodritta stiende ovation - vaknade ett land.

Genast blev jag nyfiken pd morgonljuset i andra linder, och sig framfor
mig alla dessa fantastiska firgkompositioner som kanske formade de lan-
dets firger.

Gor en snabb koppling till Paulo Neruda som nobelpristagaren Harold
Pinter citerade i sitt tal, men sen insdg jag plotsligt att detta faktiskt var
min forsta helt egna lingtan och en sedan linge saknad framtidslingtan...
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» Jag forklarar ndgra saker. © Pablo Neruda

“Och en morgon stod allt i ligor

och en morgon steg eldsvidorna

upp ur jorden

och uppslukade minniskor,

och allt sen dess eld,

sen dess krutrok,

sen dess blod.

Banditer med flygplan och moriska legosoldater,
banditer med fingerringar och hertiginnor,
banditer med svarta munkar som vilsignande
kom farande genom rymden for att doda barn,
och p4 gatorna rann barnens blod

helt enkelt likt barns blod.

Schakaler som schakaler skulle frakta,
stenar som den fortorkade tisteln skulle bita i och spotta ut,
huggormar som huggormar skulle hata!

Framfor er har jag sett Spaniens blod
resa sig

for att drinka er i en enda vag

av stolthet och knivar!

Forridiska generaler:

se mitt doda hus,

se Spanien 6delagt!

Men fran varje dott hus utgir brinnande metall
i stillet f6r blommor,

men frin varje hl i Spanien

kommer Spanien ut,

men frin varje dott barn kommer ett gevir med 6gon ut,
men frin varje mord uppstar kulor

som en dag ska finna platsen

for ert hjirta.

Ni fragar vil varfor denna dike
inte talar till oss om drdmmen, om gronskan,
om mitt fosterlands stora vulkaner?

Kom da och se blodet pa gatorna,
kom och se

blodet pé gatorna,

kom och se blodet

pa gatorna!”
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18/1

WMMMQ!& Tog upp med med den fantastiska likaren om

mojligheten att jag kanske hade nigon variant av ADD, men hon tog upp
nagot annat, nimligen en variant pd Asperger...

Fick saxat frin wikipedia: “Personer med Aspergers syndrom kan ibland
anvinda ord pa ett egensinnigt sitt, sasom att bilda nya ord och gora ovanliga
sammanstillningar. Detta kan utvecklas till en sillsynt fallenhet for humor
(sirskilt vitsar och ordlekar). En potentiell killa till humor ér insikten att de-
ras bokstavliga rolkningar kan anvindas till att roa andra. Barn med Asperg-
ers syndrom uppuvisar ofta avancerade formdgor for sin dlder i sprik, lisning,
matematik, rumslig formdaga eller musik, och kan uppfattas som ovanligt
begdvade.”

Ar det s3, da delar jag det med b.la.. Albert Einstein och Isaac Newton.
Kinns som de passar in pd vardera sida om mitt slikttrid med den tvittika
piraten Admiral Séren Norrby (som var en av de ansvariga for Stockholms
Blodbad) samt sameblod.

Detta ger utlopp for en massa spinnande tankar till en annan stund.

Just nu tinker jag dock pé denna stindiga overtro pa rérelse och sk. nor-
mal dygnsrytm.

Man premierar kroppsliga rorelse och uppmanar folk att inte tinka fér my-
cket - samtidigt ondgor man sig 6ver samhillets stress och stindiga rorelse,
samt att man forfasar sig 6ver att ingen tinker igenom saker ordentligt,
eller inte tinker efter alls - framfor allt inte tinker pd andra.

Att sova middag dr ocksa dumt for dd kan man tydligen inte sova pé nat-
ten (kidnns lite som att inte dta lunch, for att man da inte ir hungrig till
middagen), sa att lyssna pa kroppen och ta en siesta efter maten - nigot
som dr kutym i flera linder ar ndgot som tydligen ar fel.

Skall man vila s& dr det ok om man gor det en kort stund pa formiddagen.
Kinns lite mérkligt da eftermiddagsvila ér sa vanligt och ordet siesta finns
t.o.m. med i SAOL. Fast de ir ju akademiker och inte sjukvardare, sa de
kanske inte visste att det dr fel.

Sen har vi det hir med rytmen, dir allt skall g i en gemensam uniformer-
ade valstake. Detta trots att inte ens det normala dr mellan tta till fem
lingre.

Vi har nattjobb, frilansjobb och deltider som i stort utgdr normen av folks
arbete - plus all 6vertid - i samhillet idag. Det normala, eller naturliga 4r
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att leva efter ljuset, men det dr nagot vi lagt bakom oss sedan linge.
Anda tjatar vi om normal dygnsrytm, trots att det ér allt annat dn normalt
i dagens samhille. Det ir bara ett enkelt pahitt av oss sjilva.

18/1

Mm W Tankarna har overlag varit frainvarande

idag. Har inte funnit ndgon ro i dem alls. Kinner mig stressad, pressad,
jagad och pd spann. Orken ir borta och masken ir tillbaka. Stressen dansar
med stilettklackar ver nerverna...

Tog mig ut till tvrummet och rérde mig i korridoren under nigon timme,
men insag att alla de som varit pd mig om att komma ut, hade gitt av sina
skift och hade helt egna liv att leva, sd de sig inte mig. Forstar inte skill-
naden med att sitta i mitt rum, titta ut, lyssna och iakta, kontra att sitta
tyst i en soffa med andra fullt koncentrerad pé en dator, inne i ett program
pa tv, eller lyssnandes pa musik i smé horlurar.

Men det dr mycket i livet som jag inte forstér.

Kénner hur allt det gamla sakta forsoker ta sig in till sitt rum i mig igen,
efter att de vilat utanfor mitt sinne, ovan molnen under en stindig sol.
Brunbrinda och utvilade studsar de i sjilens portuppgang och forsoker fa
den gamla nyckeln att passa.

Vet inte om allt grundar sig i det osannolika métet av en gammal skolkam-
rat fran grundskolan och tillika klasskamrat frin forsta dret pa gymnasiet,
som klev in som patient hir idag.

Hjirnan har nog satt allt pd autopilot medan den skickat ut all personal till
arkiven for att hitta protokoll och riktlinjer fran den gamla skoltiden.

Det ir sikert en terapi i sig, men det kinns inda som att jag skulle be-
héva ligga fokus pa annat just nu, dven om att ta plats dr en del av det jag
miste.

19/1

M@tt&m‘b Klockan passerade just 05 och det kinns som jag

legat och vint mig hela natten, men tillslut var det ohéllbart och jag gick
upp, tog en frukt och tittade ut genom fonstret.

Ville inte stora nattpersonalen och tinkte pé att de flesta somntabletter har
en verkningstid pa ett par timmar samt vigde det emot hur systrarna jamt
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talar om hur viktiga alla méltider ir, sa kiinde jag att jag nog inte skulle
besvira om nagon tablett till hjilp for att fora samtal med John Blind och
Peter Pan under en stor ek ned vildoftande blommor. Frukosten fir jag ju
inte missa, den vet ju dven jag att den ir dagens viktigaste mal.

Kom och tinka pd Bob Hanssons ord nir jag kinde mig liten och dnda
tog ork och mod till mig for att be nattskoterskorna om hjalp: “Troligen
behéver vi snarare en svag man till makten 4n en stark, piskan som kittlar
vara nackar kan da for ett 6gonblick lyftas upp och vi kan slutligen utge oss
for vad vi verkligen 4r - minniskor. Just s besvirliga.”

Tank att det skall vara sa svért, jobbigt, komplicerat och dngest laddat att
be om hjilp? Det handlar nistan aldrig om att jag kiinner mig nervirderad
eller ndgot sant, utan nistan uteslutande om att jag tar andras viktiga tid i
ansprdk. Hur jag tar en besvirlig plats, som inte dr min att ta, si jag bade
niger och bockar samt siger “tackar, tackar, sa snillt och generdst av er”
och backar langsamt med nedsinkt huvud.

Tror jag skulle passat bra i en japansk kultur.

Nu fick jag i alla fall en theralen si att kroppen skall lugna sig och 6gonen
nyfiket titta efter vad det andra ser, nir de sakta borjar smyga i kors.

Tar med mig nagra ord som jag liste under kvillen i nobelpristagaren av
licteratur 1957, Albert Camus bok ‘Myten om Sisyfos: “...en mannis-

kas egenart bestims lika mycket genom hennes forestillning som genom
hennes korta 6gonblick av uppriktigt”.

19/1

m M 0&4&9‘ Nir jag tillslut la mig innan de tidigaste

morgontimmarna seglat ivig, och jag lit mitt huvud vila mot kudden
kunde jag klart och tydligt héra hur nigon viskade nagot till mig precis

i nirheten av orat. Satte mig genast upp och nir jag la mig igen aterkom
det inte. Men det hade verkligen varit si nira och personligt att ett obehag
hingde kvar linge. Vem hade det varit och vad ville den siga?

Forsta gingen i livet nagot sant sker...

Kom och tinka pd en sak som jag nyligen skrev till en vin vars far lag for
déden dé hon forsokte slippa ridslan och lata sorgen vinta for att inte
den ska ta 6ver hans sista tid: “Njut av virmen du fir med honom, ta varje
dag med honom som en magisk onskan du fitt uppfylld med att vara med
honom. Lyssna, dofta, kinn och friga samt beritta allt du vill f6r honom.”
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Min forsta riktiga kirlek fran min ungdom skrev ocksa ett par ridda rader
om mig, och undrade vart hennes nallebjérn tagit vigen? Jag svarade:
“Nallen finns kvar dven om stoppningen ir utbytt frin fjadrar och bomull
till bly och nalar.”

Saknar mina bilder och ater igen faller nigra av Bob Hanssons ord in: “Det
som skiljde dem fran andra vuxna var bara vad de tyckte. Jag reste mig och
gick. Ord ir inte nog tinkte jag, de verkar allefor ldcta ate ldra sig utantill.”.
Apropa just ord sd hor jag ofta hir: “Ut och gd”, eller jag har inte riktigt
hért de orden dnnu, men andemeningen ir den samma om 4n formulerin-
garna skiljer sig. Just det ddr dr vad de flesta siger ndr man mar diligt.

- Ut och g, sa att du kan skingra dina tankar!

Mitt problem ir bara just det att nir jag gar sd koncentreras mina tankar
och saker iltas. De skingrar endast nir jag jobbar med mina bilder eller
sitter tyst sjalv.

19/1

Llvwda 008 sa: Att ta plats. Ett enkelt ord. Men vad betyder

det. Om jag tar platsen i ett rum, sa ar det bra.

Men endast forutsatt att det finns folk dir, och oavsett hur jag vinder och
vrider pa dem, si tar de ju hela tiden sin egen plats.

“Men du maste ju forstd att det handlar om att vaga ta sin plats bland an-
dra”. Men, det jag frigar mig sjilv r foljande: Tar jag inte annu mer plats
genom att vilja att vara sjilv i ett rum. Jag fyller bide det rummet, och de
andras tankar i det andra, “Vart ir andreas?”. Ar inte just det att verkligen
ta plats och synas?

Lite som solen idag. Jag ser den inte, men mirker att det ar ljust och lutar
jag mig fram sd ser jag den spegla sig ldtt kokett i fonstren i huset utanfor.
Ténker pa den sedeldrande berittelsen om tvd munkar som métte en dam
som skulle éver en 4, men bron var trasig, s& den ena munken tog henne
pa sina axlar, klev ner i &n, bar 6ver henne och slippte av henne pd andra
sidan. Sen efter ett tag nir munkarna gitt vidare ett par timmar frigade
munken som inte gjort nigot, hur den andra munken hade kunnat gora
det da han avlagt sitt kyskhetsléfte som innebar att man inte ens fick ta i
en kvinna, 4n mindre bira pé sin rygg. Varpd den andra munnen svarade
lungt, “jag bar henne 6ver vattnet och satte sedan ner henne, men du
verkar fortfarande bira pa henne”.
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Synen ir inte allt. Jag brukar istillet parafrasera min pappas forsta bok

‘mala och s¢’, till min egen livssyn: Blunda och se.




19/1

g€ oo ondesw : \icd cn skorpa i munnen s funderade jag lite

snabbt varfor jag sa ogirna tar beslut, bestimmer och viker mig sé ofta.
Kom att tinka pa en sommar da pappa och jag var i Géteborg. Just vid
detta tillfille skulle vi g pa bio. Pappa foreslog ‘Papillon’ men jag ville se
‘Fame’, han visade mig bilder utanfor biografen for hans val, men jag stod
pa mig. Efterat dngrade jag mig resten av dagen att vi inte tagit hans val.
En av mina tre starkaste bio upplevelser hade jag just med min far, di vi
sig Alain Tanners ‘Pa ljusirs avstand’. Ar in i dag tagen av den upplevelsen.
Mina tvd andra stora upplevelser pa bio var dels Terry Gilliams ‘Brazil’ som
jag kinde att om jag skulle gjort en film sjilv, s skulle den precis varit si.
Fast alla andra i salongen da vi sig filmen buade och flera limnade salon-
gen innan filmen var slut.

Jag héll tyst om mina kinslor.

Den tredje upplevelsen var nir Cinemateket visade Peter Weirs film “Gal-
lipoli” ute pé filmhuset. Sa inte ett ord pd hela vigen hem fran Girdet till
Kungsholmen, trots att det ging som vi alltid var dir, annars pratade livligt
om filmerna efterat.

Finns manga andra bra filmer som jag sett pd video och dvd genom aren,
men det 4r liksom ndgot annat, och denna tanke handlade ju om beslut.
Jag bestimde mig nigonstans i min nyfikenhet att viga lita pa och 6ppet
folja vad andra minniskor trodde pa, s linge som det inte stred mot mina
egna virderingar

Skrattar lite litt 4t mig sjilv nir jag nu fastnade i texten och inte riktigt
kan bestimma mig for vart jag nu skall gd med orden.

19/1

mdlans b&m%@m Fick ett mail frin min tolviriga

son, det 16d: “Tar en skon promenad genom Stockholms gator och ser alla
ljus som blinkar och kidnner de hirliga varierande dofterna. Jag tar djupa
andetag och siger hej, till viren.”. Blir glad och stolt.

Tankte pd en annan sak som jag liste: “Alla stora handlingar och alla stora
tankar har ett lojligt obetydlig upprinnelse. De stora konstverken kan fodas
i ett gatuhorn eller i tamburen till en restaurang.”

Albert Camus text passar bade till min yngsta sons ord och nir jag sitter
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i det s markvirdigt viktiga sdllskapsrummet, allt medan tvn visar nagot
dovtecknat barnprogram fran UR.

Har suttit hir i lingt 6ver en timme och kidnner bara hur fundamentalt
samt totalt meningsldst och bortkastad tiden varit pa detta falska och ytliga
koncept av att synas for att finnas.

Jag har inget emot att kasta bort tid i sig, da jag 4r vil medveten om att
man kan hitta och uppticka mycket, nir man minst anar det. Men sam-
tidigt siger de att JAG skall ta for mig, JAG skall ta plats samt JAG skall
vaga siga ifrin och std upp for samt att JAG skall gora det som kinns

bist for MIG. And4 ir det dem som dikterar villkoren och jag skall snill
fortsitta sitta mina kinslor och viljor ét sidan.

Lite absurt och paradoxalt kanske?

Skotarna sidger att man maste tinka om, och samtidigt s 4r det dem som
haller hirdast om alla gamla stelbenta tankar och forestillningar.

Ség foresten dven ett citat frin Aristoteles som jag list om och om igen,
da jag nagonstans kan ana dess vikt och relevans i sitt forhallande till
mina egna tankebanor. “Ty genom att pastd att allt 4r sant, bekriftar vi
sanningen i det motsatta pastaendet och f6ljaktligen det falska i vart eget
pastdende (ty det motsatta pastiendet medger inte att detta kan vara sant).
Och om man siger att allt ar falske, sa maste ocksa det pastiendet vara
falskt. Om man forklarar att endast det pastdendet som stir emot vart eget
ar falskt eller att endast vért eget inte ér falske, sé blir vi inte desto mindre
tvungna att gd med pé ett odndligt antal sanna eller falska omdomen. Ty
den som uttalar ett sant pastaende sidger samtidigt att det ar sant och sa
vidare i all odndlighet.”

19/1

alod < men W Vet inte om jag redan nimnt det men jag

fick san dir syndigt och samtidigt himmelskt god choklad av en fantastisk
vin. Nistan, men bara nistan att det nar upp till de praliner av morkaste
choklad fyllda med tryffel och mint, som finns vid hétorgets tunnelban-
estation.

Detta som nistan nadde dit, var en av dessa nya chokladkakor, i detta fall
signerat Isis Luxury. Den bestod av ‘Smooth Dark Chocolate with Crispy
Hazelnut Praline’ och smakade som eftermiddagssolen fran en av sensom-
marens vackraste dagar. Mmmmm.



Det ar nistan lite skrimmande att sjilv se hur lingt jag gar for att skydda
den som ir skadat inom mig,.

Jag madde diligt hela dagen igir, men holl andan och lit hinderna varsamt
dolja hjdrtats svaga nervosa slag, sa att ingen skulle se. Jag visste nir medi-
cinerna kom, sa det gillde bara att halla ut till det. Jag lyckades. Ingen sag
nagot, ingen kinde eller upplevde nagot. Jag siger inte att jag vann, for det
finns inget pris for det, utdver mitt eget liv - och det har jag redan.

Pratade med en sjukskoterska idag och hon sa att hon inte kunde bli riktigt
klok pa mig, hon fick inte ihop det. Inte for att férvixla mig med nigon
annan, men pa natt sitt tror jag att Nicolaus Copernicus och Christofer
Columbus blev bemott si ocksa...

Négon maste vara den forsta, ndgon som bryter reglerna - annars hade ju
inte reglerna behovts, om alla gick efter dem dnda.

Vi pratar ofta om sjukvérden, eller rittare sagt om véirden i samhillet. Vi
sdger, tycker, kidnner och tinker samt ndgra gor faktiskt nigot &t varden.
Men vad jag inser ir hur vi stagnerat i den forsta delen. Vi tror oss veta

allt dir, och bliddrar i bockerna for svar - men tink om det dnnu inte ir
inskrivet i dem?




Blir pAmind om en annan historia. En historia om en liten pojke som
planterade vad som skulle bli en stor och statlig ek. Men hur han 4n
vattnade och tog hand om tridet vixte det allt for sakta, fast han fortsatte
av ren slentrian ta hand om tridet. Sen nir han var i 6vre tonaren borjade
tridet plotsligen skjuta i hojden, och bara nagot ar senare s var den sé stor
och priktig som han hela tiden dromt det skulle bli.

Han frigade sin far vad han hade gjort for fel med tridet da han var ung
och det inte ville vixa.

Hans far tittade 6mt pd honom och sa att ett trid forst behover starka rot-
ter for att kunna vixa pa héjden.

Inser att jag vuxit pd héjden, men mina rétter har inte blivit vattnade.
Man har trimmat mina grenar och ansatt loven, men inte gett niring till
mina rotter.

Alla har bara sett det stora tridet, ingen har foljt myrorna i griset. De har
man stampar pa.

Alla har lyssnat pa faglarna pd mina grenar men ingen har tinke pa rot-
terna man kapade f6r att bygga huset som stod i min skugga.

19/1

L MMMWQM cnell: Man kan ibland férundras 6ver

vad man noterar. Som nu ikvill da jag insig att det liter mer nir jag sitter
ner min hdgerfot 4n min vinsterfot nir jag i 6vrigt gar intill ljudlost dver
korridors golvet.

S& manga tankar jag skulle behova tinka igenom, men jag kdnner inte att
jag far ndgon tid 6ver till dem. S& mycket energi gar till att forsoka vara till
lags och ta mig ut till det stora monumentirt viktiga och heligt helande
stora rummet dir man under tv:ns allsmiktiga ljud, ser pa nir andra tittar
pa den, liser en bok eller ir forsjunken i en datorskdarm. Allt kryddat av
hurtfriska psalmer om korta episoder av nigot ovidkommande eller delade
konstateranden om vardagliga saker som redan slippt i sina kanter pa den
ytliga skidrm de klistrats dit med timmar som 6msom pekar upp och pekar
ner, men aldrig halls om.

Har fatt forsta delen av kvillsmedicinen, en oxascand, tva propavan, 40
mg/ml theralen och om drygt en timme blir det tvé nitrazepam. Jag slock-
nar dé snabbt, men jag skall hilla tummarna f6r somn under en samman-
hallen natt.
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20/1

W,‘ W W Vaknade vid fyra tiden av att

dngesten dansade med triskor i rummet. Den la sig inte som en tyngd
over brostet, utan det var mer sé att den hade en sdn dir glasskula skopa,
som den anvinde for att gropa ur sma harda klot frin min rygg, som sedan
lades som vitblekt hariga och bloddrypande bollar bredvid de mjukt varm
orange apelsinerna i fonstret.

En syster papekade, samtidigt som hon forklarade att det var menat med
bara de bista tankarna, att jag sig ut som Beppe Wolgers, till och med
rosten pdminde om kurrikurridutt 6ns konung.

Jag tog det som en enorm komplimang. Tidigare genom éret har flera péta-
lat en liknelse med Johnny Depp, Ville Valo (singare i finska rockbandet
H.I.M.), Brian Dennehy och Kiefther Sutherland.

Har och skigg kan gdra mycket.

Vid frukosten tinkte jag pd vilken homogen grupp det var hir nir jag
kom. Trots ett stort aldersspann si fanns det indé ndgot gemensamt. Det
var en man som var lite mer om sig och kring sig med sina berittelser som
i sin tur sdg till att varan botten aldrig blev stillastiende och fastbrind i
botten. Men nu har han och négra till limnat oss. Allt utan att vi knappt
mirke det. Ingen gir liksom och siger “Hejda.”

Nya i gruppen ir framfor allt tvéd dldre personer. En kvinna med en styrka i
rosten och en omedelbar rakhet som endast forntida mattanter hade.

Den andra ir en ildre utlindsk herre. Han sitter tyst for sig sjilv, utover de
ganger hans dotter varit hir och pratat péa spanska/italienska eller grekiska
med honom - har bara passerat deras samtal snabbt och inte tolkat orden,
utan mer lyssnat pa kinslan.

Han paminner mig om mannen i Dolmio reklamen pa tv, och jag kan ana
att han har de mest fantastiska livsberittelser att dela med sig av, men han
ar hir och han mar diligt. Hans svenska ar vildigt begrinsad, men 6nskar
inda att jag hade haft de riktiga orden, det kinsliga modet och det min-
skliga orat att sdtta mig ner vid honom och bara siga: “Beritta, jag lyssnar”

20/1

WA% Mo W Hade ett jittebra samtal med

lakaren idag, hon aterkommer hela tiden om hur intelligent jag ir ;)
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Men det spelar ingen roll for mig da jag liksom sitter dir jag sitter, det
som ddremot dr hur otroligt fantastisk hon 4r. Lyssnande, inte bara med
oronen, utan hela kroppen. Tar in och tolkar snabbt och verkar verkligen
forstd mitt sprak.

Ar s lycklig dver att ha fate henne.

Fran méndag skall vi préva med el-chocker, det blir mén, ons, och fre den
veckan. §a vi kan rikna med att jag nog dr hir i tva veckor till.. limnade in
min test for asperber ocksd, sd vi far se vad den kan visa....

Idag fér jag vara ute.

Vet inte hur bra eller eftertinkt det var, men nir jag limnade fram bank
avin med en liten utbetalning, si sa jag: “Den ir lite skrynklig for jag har
precis frin permission frin psyk.”

Passade pa att handla ett par harband, da katterna tagit alla mina. Valet {6l
pa nagra rosa glittriga fran Princess Stuff. Tror jag kommer passa bra i dem.
Rosa var trots allt min alsklingsfirg som liten, innan jag lirde mig vad alla
farger hade for betydelse i samhillet och jag istillet bérjade luta mig mot
den manstrygga bla, i alla dess nyanser. Numera tillhér de mérkare roda
tonerna mitt spontana val till storre saker.

Kénner mig lite pA min vakt nir jag ror mig ute. Vet inte varfor, men jag
mirker hur jag granskar och studerar dem med. Finns det nagot i deras
rorelsemonster eller hallning och skapar deras livsbubbla?

Jag kinner att jag har sporrar pd mina skor, nitbilte kring midja och han-
dleder, staltrdd runt halsen som en fallen térnekrona, samt haret vaxat till
langa spikar, allt sa att minsta rorelse spricker min bubbla.

21/1

. . L4
Wm Liser i Metro: “Arbetare fyller en massgrav med

kroppar frain Cook Countys barhus i Illinois med minniskor som inte
kunnat betala for en begravning. Tuffa ekonomiska tider har lett till en
okning av massgravar i USA. Utanf6ér New York finns bl.a. en massgrav dir
8.000.000 kroppar ligger”

Tycker det ir intressant att man anklagar ekonomin for det och inte reli-
gionen, nir man annars si latt skyller pa regeringen nir t.ex. vdgarna inte
ar bra eller om man tycker vi tagit in for manga av fel folk.

Just i det sista fallet 4r det alltid lika kul. Man siger att “de” tar vara jobb,
nir de ofta tar jobben vi inte vill ha, Kommer det outbildat folk, kanske
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med ldgre utbildning 4n de som stiddar vira kontor fran ritt land, sa tycker
vi bara det dr coolt, ballt och pratar oss varma om den fria marknaden.
Som en omvind Robin Hood, nir rika tar frin de rika och fattiga sd dr det
ok, men nir den fattiga forsoker overleva sa kan de dra nigon annanstans.
Jag dr siker pa att om Jesus skulle komma tillbaka som de som tror siger,
sa tror jag han skulle komma som sk. tattar-kvinna och alla i de omirkta
gravar och hemliga massgravar skulle omedelbart fi kastas upp till sitt him-
melrike, oavsett vad de gjort. De med vanliga gravar, fick dterfodas for att
fortsitta ldra sig samt de som betalt mycket for sin grav, far direkt biljett
till stillet nira elden.

Maste skriva ithop nagot om mitt liv innan operationen, men for att inte
hinga ut nigon si kan jag gora det i sagans klassiska tredje person. Jag kan
skriva den som en saga: “det var en ging en saga, en saga utan prins och
prinsessor, men med négra enstaka drakar och snikna rittor samt andra
visen med moral. Fast det 4r inte dem allt kretsar kring, utan denna saga
handlar om en man som kallade sig Gesush och en kvinna som lystrade till
ordet Elfva...”

Eftermiddagen ligger som en tung vit madras, dir jag ligger under. Intras-
slad i massa langa véta tyger, som spinner frin strypsnaror till tvingstrojor
och mun/égon bindlar. Jag forsoker sla mig fri, men som en oljeskadad
fagel kinns det omajligt att slass mot ménniskor och djurs dod.

Maste titta ut och se att triden star kvar. Ser dem i en magisk grabla firg-
skala d solen nyfiket soker sig runt hornet till en andra sidan.

Kinns som min hjirna lingsamt kokas av alla piller, sa att det sega ank/
bjoérn kottet skall bli mért till mandagen da det ar dax ate grilla mig.
Skulle tagit med mig jordnorssis!

22/1

W.’ OK. Truthtime. Vad har jag egentligen gjort i mitt liv?
Innan ett ars &lder brinner jag mig pd kokhet kaffe och fick ligga fastspind
pa sjukhus under en lang tid. Jag log och jollrade hela tiden.

Sen var jag med i en barnradioteater, intervjuad i kamratposten, medverkat
i samtliga stora morgon och kvillstidningar, varit med i schlager, n6jes-
guiden och Slitz (nir det fortfarande var en musik tidning). Publicerad

i flera bocker, vunnit fototivling och kommit topp fem av flera hundra
bidrag i en novell tivling. Gjort och medverkat i tvprogram till svt, med-
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verkat pa ztv och mtv, samt gjort och medverkat i radioprogram for P3
och P4, samt haft en egen radioshow. Skrivit for svenska och utlindska
tidningar med nationell spridning. Spelat pa klubbar som DJ, producerat
egen musik och fitt kontrakt med multinationellt bolag, Polygram. Spelat
live som inbjuden gist med Janne Schaffer och Bjérn Json Lind, upptritt
pa Hultsfred, gjort biofilmsmusik till framgingsrik film och varit statist.
Grundade eget skivbolag som grammisnominerades och var med i ‘plus’
(med Sverker), som en av de nya inovatorerna i positiv anda, Haft landets
storsta nichade musiksida kring millennium skiftet med 6ver en miljon
hits i manaden (eller om det var i veckan?), forsta svenska sidan med nya
lagliga mp3:or av etablerade arister varje vecka, lanserat nya ord som in

i dag anvinds av flera webbsidor. Skapat och designat webbsidor it bl.a.
Globe Hotel, Mega Skivakademien och Power Hit Radio, samt grundat,
skapat och arrangerat en aterkommande musikgala pa anrika Nalen som
bevakades av bade svensk och utlindskpress. Suttit som expert-domare

i musikedvlingar over hela landet, foreldst pa bokmissan i Géteborg och
andra stillen, samt hallit i kurser at ABF och andra organisationer. Har
dven varit politiske aktiv i ungdomsforbund, dir jag varit ordférande i
flera avdelningar. Startat ett forum for viktopererade som har flera tusen
medlemmar och rekommenderas av vardande sjukhus. Men det som top-
par allg, blivit far till tv4 fantastiska pojkar; Alexander ‘97 och Joakim ‘99.
Sé nir folk fragar vad jag vill med mitt liv, sd sdger jag ofta:

- jag har redan gjort det...

22/1

M Den fjirde december 2008, da gick jag in i viggen. Alla

kuggar lossnade och mina hjul spann sig glddheta utan att nagot lingre
hinde, och tre ar senare tog jag mig inte Sver eller runt viggen, utan

den rasade ner dver mig och jag fann mig sjilv skande mellan livets och
dédens andetag.

Somnar pé kanten av singen, di dngesten stricker ut sig och ligger sig pa
tvdren over singen som en Gvervuxen labrador, eller en tibetanska mastiff.
Kroppen kan verkligen inte slappna av sjilv, den gnisslar som ett osmérjt
klockverk med sina stela tankar om mamma, och hennes hund som fatt
sina dagar riknade samt hur ytterligare en kvinna i mitt liv jagar efter

dodens bekriftelse.
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Personalen har avratt mig att kontakta henne, och sagt att jag maste tinka
pa att sjdlv bli bra samt att jag inte kan ta ansvar for andra.

Mitt fokus maste ligga pd mig, det dr dirfor som jag dr hir.

Men f6r mig 4r det som att siga till hostvinden att sluta blisa ner fler lov
bara f6r att man forsoker kratta upp de som redan ligger pé ens gris...
Funderade pd en annan text som jag minns. Den handlade om en ldrare
som kom till en lektion med en hink fylld upp till kanten med stora stenar.
Nir alla elever satt pa plats frigade hon dem om hinken var full. Alla sva-
rade sjilvklart: “Ja”. Liraren plockade da fram en pise med smd sten som
hon hillde ovanpa de stora stenarna och som f6ll ner i gliporna mellan de
stora stenarna, varpa hon frigade klassen igen om hinken var full. An en
gang sa klassen en stimmigt: “Ja” dven om det var lite mer osikert. Efter
en stunds tystnad si plockade hon upp en pase med tunn och fin sand och
hillde den i hinken, dir sanden sakta fyllde alla sma vrir som stenarna
trots allt limnade efter sig. For tredje gingen frigade hon om hinken

nu var full. Efter en viss tvekan kom det ytterligare ett: “Ja” fran klassen.
Liraren log och tog upp en stor tillbringare med vatten och hillde 6ver
hinken, och det férsvann ner mellan stenarna och sanden. Direfter sa hon:
“Borjar man med de sma sakerna, dr det sillan man far plats med de stora.”
Tankte pa detta gillande depressionen, men dir tror jag inte man skall se
till sakers storlek och betydelse, utan ga pa deras tyngd i sjilen, lite som
skillnaden p4 ett ton bomull och ett ton bly.

Storleken har betydelse, men det handlar mer om valet av méttstocken
man anvinder.

22/1

dae: “Grillparty vid 08.50”, sa de.

Eller vid narmare eftertanke si var det nog nagot helt annat som de sa
gillande min ECT behandling, fast det var si som jag uppfattade orden
gillande grillspetten, inte med mig i, utan med mig pa.

Vid en vidare eftertanke inser jag att det som hinder den tjugoandra janu-
ari kanske inte ldter som den klokaste av alla spinnande idéer som jag hort
under dren, men 4 andra sidan s ir jag ju pa psyk - och vem vet vad som
anses vara klokt har?

Ett tag funderade jag pa att stoppa en massa jordndtter i magen - typ gril-
lad anka i jordnotssds, men det kindes lite for simpelt och traditionellt, sa
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istillet blir det grillad nalle 6ver en bidd av mint tryffel och en rokig sas av
Lapsang Souchong.

Bryter av genom att lisa lite ur Svenska Akademi ledarmoten Torgny
Lindgrens bok ‘Minnen’: “Vi har inte ett minne, sade jag, vi har miljarder.
Mina ldsare och jag har aldrig trott pi minnet.

Miljarder? sade forlaggaren.

Varje kroppsdel, sade jag, har sina minnen. Lilltdn, kniskilarna och 6ron-
snibbarna. For att inte tala om de inre organen. Alla kértlar och polyper-
na.. Varje cell har sina egna minnen. Det vore l6gnaktigt och oanstindigt
att sammanfatta dem till Minnen. D4 dr det mer renharigt och gudfruktigt
att siga: Jag minns ingenting.”

Funderade sjilv pa detta med minnet, d2 min kommande grillning kan
paverka nirminnet under en kort stund. I det langa loppet r ju minnet
ypperligt, men hur viktigt 4r ndrminnet EGENTLIGEN? Att glomma att
man kramat sina barn, kysst sin partner, tagit en frisk promenad, och att
da gora det igen - det kan vil inte vara diligt, eller?

Under kvillens middag funderade jag p4 om man t.ex. it nagot 4ckligt,
men direkt gldmde bort det - dels sa skulle det vil knappast kunna riknas
som dckligt om man just glomde bort det direkt, samt skulle man da ocksa
inte plotsligt ldra sig att gilla det av bara det upprepade intaget?

Tankte dven pé alla spinnande minniskor som man skulle fi ett forsta
intryck av flera ganger om, innan det overgick till lingtidsminnet.
Funderade ocksa pa om jag skulle se ut som en Jesus med en blond jitteaf-
ro, som kunde likna en gloria efter att strommen kndppt med sina magiskt
elekeriska fingrar inom min tankeskal.

Just nu sitter jag ute i det stora mytomspunna samlingsrum, som man si
ménga ganger trugat och forsokt locka mig till - och nu sitter jag hir efter
middagen. Helt ensam, pé sd nir som ndgon total ignorerad sportkom-
mentator pd tv:n.

Av ndgon anledning sa sitter alla de andra som &r ute ur sina rum, och
trings i det mindre och mérkare tv rummet. Men som sagt, jag 4r pa psyk
s jag maste nog ldra mig att inte bli konfunderad av si triviala saker som
stora rum utan minniskor, och smé rum med minniskor som trings.

Man siger ibland att: “Ljuset ar pd, men ingen ir hemma”, men nir jag
tittar ut genom fonstret som tidigare idag bjod pa en fantastisk utsike, inser
jag nu att: Ljuset ir sldcke och alla 4r hemma.
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4
T LA pp o4L: Blir bara en kort rapport innan morgondagens
stekning. Undrar f6rresten om jag kan kalla mig for Stekare efterdc?
Néja, har satt mig sjilv i den réda besoksstolen och tittar ut mot den vigg
som stdttat min rygg nu i nistan tva veckor. Forsoker se mig sjilv dir. Jag
ser konturen av nagot....
Ser hur benen trampat vatten och hur det stormande vilda havet sakta bor-
jat 6verga till en 16st tyglad back. Himmelen bakom &r av ung ljust mint-
gron karaktir - uppfriskande samtidigt som den dr sprod som ett unglov
ndr den tittar under lugg upp mot solen. Solen i sig har varsamt lagt sina
varmaste stralar som en hudvirmande plid vid sidan av min plats, samti-
digt som den delar minens klara blavita sken - for att via dygnens enhet
och dagarnas universum.
Egentligen 4r det mirkligt att andra bara ser en skrynklig sjukhussing med
ljusbla lakan, en orange filt, en urtvittad mintgron tom och trist vigg, med
en kallblad powerLED lampa.
Tycker det 4r ominskligt och tringsynt, pa snudden till korkat att andra
inte kan anvinda sina kinslor for att se mer.
Tanker pa en saga som jag sjilv skrev ner snabbt i slutet av November, di
jag fortfarande kunde ana ett ljus, om inte i framtiden - sa dtminstone for
stunden:

Kvillen lag lings gatan. Den hade lagt sig dir for att striicka ut alla sina
morka veck, s att ingen stjirna skulle fastna. I dagarna brukade ibland
morkret fastna, men det var for att det var svért att ligga sig lings gatan
pa dagen.

Det var d fér mycket bilar, och folk som inte sag sig fér nir de
stressade till méten som egentligen inte betydde si mycket. Men nu lag
kvillen lings gatan.

Den log i kapp med manen nir de lyssnade pd drommarna som sakta
steg upp frin husen runt omkring.

- Om du inte visste det, s dr drommar som vattenfirger.

De blandade sig med varandra som ett stigande regn av hudvarm rok
frin en regnbage. P4 hosten efter sommaren sa orkade de inte ta sig upp
hela vigen till stjirnorna, utan la sig pa triden och vilade.

- Det ir s3 loven dndrar sin firg.

Sen somnar drémmarna dir och fall till marken med de sommar mitta
l6ven.

Stjirnorna och himlen ligger d4 sitt varmaste och mjukaste ticka av
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sno 6ver dem, si de fir vila fram till viren, nir ticket sakta dras av. D3
vaknar drommarnas firger till liv igen och sticker p4 sig upp genom
marken. Det ir dirfér som vi fir vira vérkinslor, for vira dréommar
vaknar till liv igen...

- Skulle inte du ocks4 le om du visste detta?

Nista gang du ser ut mot nitten. Se inte stjirnorna som négot lingt

borta, utan se dem som glansen frin ett leende som ligger p gatan
utanfor dig och njuter av allt det vackra inom dig....
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M WM Say Kids what’s todays buzz word?

- Fried Duck & Bearafro with added afrobeard!

Bzzzzz22.

Vi syns, eller du syns och jag kommer att lysa upp morkret, skimrande som
en twilight vampyr och sld pd cymbaler likt en energizer bunny!

Lyssna efter ljudet kring 08.50.

- Things that go buzz in the morning!

Bzzzzz2z.

23/1

w Mﬂl&dﬂt “M@Q” Sitter och smadvar mig pa

daligt nirminne, s det inte skall bli sd otdckt. Sitter och smiévar mig pa
daligt nirminne, s det inte skall bli sd otdckt. Sitter och smiévar mig pa
daligt ndrminne, s det inte skall bli sa otickt. Kom sen ocksd pa att jag
skulle passa pa att sitta och smadva mig pa daligt nirminne, si det inte
skall bli si otickt.

Ingen medicin, ingen mat, inte ens nigot vatten sedan midnatt, eller strax
innan jag somnade vid tio... Nada, bara hispiga jag in the naked flesh och
en sjukhus klinning. *paxar for att spela Jesus nir han steg upp mot skyn,
ndr det nu var, folk kommer ju att siga att det lyser om mig* ;)

Fnyser at thriller beskrivningar om hur det var sé tyst att man kunde héra
hjirtat sla. Ha! Tss! Hir ar det morgonliv i korridoren, men det kinns som
alla pratar och gir i den takten som mitt hjirta slir, och jag dr férvanad
over vinligheten frin min gotlindska granne i rummet bredvid. Hua, vad
jobbigt det borde vara att bli vickt av dessa trummor!

En syster tittar in, jag ler och skimtar lite. Lite sa dar stekarkicke, nu nir
jag skall bli det.

Min sjukhusklidnning knipps fram och dven om den 4r pa grinsen i sin
storlek, s& blommar kroppen inte ut ur den, utan den haller sig, ndgot
nyfiket, men inda bakom den vita ridén.

En annan syster kom for att ge en spruta och sa dess namn, men jag
svarade bara med att jag tyvirr inte kinde mig for att presentera mig for
honom, si med ett latt skratt sprunget frain Ume4, sé stod hon for presen-
tationen, “Robinul mét Andreas”, men tydligen blev han sedan si for-
skricke da hon blottade min rumpa, f6r da stack han.
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Nere pi operationssalen, forklarade likaren att depression ir en folksjuk-
dom, och jag konstaterade att det var bra - hade ju virre om det varit en
djursjukdom.

- Tillbaka pé salongen och avdelningen igen. Tog med mig en allt annat 4n
forsynt huvudvirk och nigot diligt nirminne. Det var nagot till jag skulle
skriva tinkte jag, med jag missade den tanken och jag hade inte fatt ndgon
gigantisk afro, i vare sig har eller skigg, och lyser gor jag inte heller. Inget
“spannande” alls...

Aven om jag ligger nerbiddad i singen, fitt tva alvedon, frukost pa singen
och tar det lugnt, sd kinns det som att i dag s springer jag med tiden.

23/1

WWL’ Overlevde :) Utéver huvudvirk och s 4r min favorit

musik numera polka samt dansband. Goddag forresten, mitt namn ar
Pelle!

23/1

4
oxd och W Minns en annan sak frin operationen. Nir jag

rullats in till operationsbordet i salen, sd kom det ndgon som presenterade
sig vid namn, vilket egentligen var helt onédigt, da jag inte skulle tilltala
honom med namn, och inte direkt ha nagra linga eller djuptgiende kon-
versationer. Fast jag insdg lite oroligt att de kanske var tvungna att presen-
tera sig, utifall att nagot skulle ga fel.

Men jag kom pa andra tankar, da han borjade prata om hur viktigt de-
ras team work var, och vikten av att veta vart ens egen kompetens bérjar
och slutar, nir han forberedde forsta nélen till min arm. S det kindes ju
tryggt.

Denna trygghet bryts plotsligt av att han fumlar till lite och uttrycker or-
den: “Fan, helvete!”, tvd ord som inte ligger hogt upp pé listan av de orden
nan vill héra innan man skall fa el-chocker...

Det fa sekunderna innan jag fick en forklaring kindes en del, minst sagt.
Men det rorde sig bara om att ndgot lock pa nalen lossnat fortidigt sd att
han hade fitt ndgon droppe av mitt deprimerade blod pa sig.

Direfter si forklarade han operationen med att den var “a piece of cake”,
vet inte om det var det bista ordvalet heller, di det fick mig att tinka pd
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morotskaka, vilket fick mina tankar att gé vidare till, gronsaker - “vegeta-
ble”. Kanske inte heller den bista av alla associationer att ge innan nigon
skall mixtra med el i hjirnan.

Sen nir de bérjade koppla alla sladdar och ledningar pa min kropp, si blev
jag glad att jag hunnit somna innan den nya svenska serien om vilka som
ar minniskor och vilka som ir robotar, hade premiir pa tv igar.

Forresten sa tittar jag ju inte pa tv alls.

Tar en sista genomgang av minnet, och noterar att favoritmusiken har inte
blivit bytt till polka, och jag har inte fitt en lingtan efter isterband. Sa det
kinns tryggt!

Forsoker minnas mer fran sjilva behandlingen, men minns inte

sd mycket
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23/1

Lt ﬂm lle: Om ett tag kommer mamma pd besék. Undrar

om jag skall be henne sitta lingt bort, da mitt nirminne kan vara paverkat
av morgonens behandling..?

Tar en kopp av det té som jag fick av mina barn, Livslust. Stéller ner den
efter varje ging sa langt bort som méjligt pa bordet, just for att deras gava
och vilja inte skall drabbas av nirminnet.

Nir jag pratade med grannen i rummet bredvid, Sara, om narminnet pa
mitt sitt, skrattade hon och sa att det inte handlade om avstindet utan,
minnet av det som precis hint.

Va? svarade jag.

Minnet! sa hon och log, medans jag gick ut och undrade nir jag pratat om
minnet med henne.

Sétter mig pa mitt rum och lyssnar pa ljudet av de som springer om var-
andra i vita och bld klader, skotare och sjuksystrar, ute i korridoren. Jag
funderar lite 6ver deras jobbval?

Har de tagit det pd grund av en tradition inom familjen som i forna tider,
har vinner paverkat, eller 4r det av nyfikenheten och upplevelsen att hjilpa
andra medminniskor? Skulle det dven kunna vara att de 4r hér bara for att
fa ekonomin att gé ihop.

Jag gillar nir de ler dt mig, eller di de visar med 6gonen att de lyssnar och
inte bara vill g ivig.

Tva av dem brukar turas om att komma in pa mitt rum och sitta sig hir
en stund. Den ena ir vildigt rak till sitt sdtt och pa grinsen till burdus,
medan den andra ir otroligt mjuk och timid.

Men mina tre favoriter ar ndgra andra, nimligen Katarina, Anna och Erika.
De har alltid varma leenden som gor mig glad, samt de lyssnar faktiskt pa
vad jag sdger och soker inte bara kontentan och poingen med det man
sdger kring vanliga saker och allminna frigor.

Sen finns det dom som jag aldrig sett le under de tvé veckor jag varit hir
nu. Kinns pd nigot sitt synd om dem om det ir sa att de inte kan se,
kinna och uppleva allt det fantastiska de gor - utanpa sin kropp.

Inser att det i méngt och mycket 4r samma personer som tjatar pa att jag
maste ut till de andra samt formaningar om att jag maste ut och réra pa
mig.

Fér lust att vilja svara dem med nagra ord om att de sjilva maste ga ut med
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sin inre glidje till oss andra. Tycker att sura miner eller allmint trist upp-
syn skulle vara ndgot man tinkte pa just d2 man jobbar med deprimerade
minniskor som mar psykiske daligt. Sen kan jag ocksa tycka att de sjilva
skulle viga rora musklerna i ansiktet lite mer, och inte bara verka som de
sitter ensamma inom sig sjilv under ett forsok till ett samtal.

Tror det skulle vara bist for alla.

23/1

M”’W Likaren sa ocksd att idag 4r nistan depression en folksjuk-
dom, och jag kontrade igen med att: “Det ir ju skont, hade varit jobbigt
om jag hade en djursjukdom”.

I tidningen Dagens Industri siger Par Nuder, en otick verklighet: “I re-
altidens drhundrade blir politikens villkor allt mer orimliga. Allt som sigs
sprids. Darfor handlar inte politik lingre om att gora ritt - det géller att
undvika att gora fel”. Tror det siger mycket om resten av samhillet och
livet ocksa.

Ar detta det vi kallade framsteg och framtid?

Manga har under dagen sagt att de sjilva aldrig skulle vigat med el grilln-
ingen som jag var pa idag, men jag har bara svarat dem med att:

“Jag sitter ju pa psyk, sd jag dr ju legitimerat knipp!” ;)

Diremot kidnner jag hur JAG ir helt och fullstindigt slutkérd, bade men-
talt och fysiskt. Tydligen tar strommen mycket pa kroppens muskler, och
den har det varit flera tunga psykiska sammandrabbanden.

Det minsta av problemen 4r den tyngd som grannen i rummet bredvid
kinner, da de skriver ut henne pa onsdag. Ridsla, osikerhet och kanske
inte det bista och mest trygga kontaktnitet utanfor.

Sé jag skrev en liten lapp, och la pa hennes sing medan hon satt i rokrum-
met, med ndgra varma ord och limnade min gmail postadress - di den
gar direke till telefonen - skrev att om hon behévde fa ur sig nagot till en
utomstdende eller om hon bara behévde stod och minsklig virme.

Just nu saknar jag annars min ryggrad. Sa kroppsligt slut ner i minsta
atom, men utan att vara sov trott. Hela kroppen hianger. Det har varit
vildigt mycket de senaste dagarna. Nya och gamla sanningar har plotsligt
aktualiserats, ansvar pa olika nivéer har utkrivts, handlingar gillande liv
och déd, ekonomi och listan kan fortsittas, trots den endast speglar de
senaste tre dagarna.
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Theralen brer sig fortare ut éver mina sinnen, som ett mjuke silkeslakan,
men jag haller mig uppe i ett tag till, sa jag kan hinna fi mitt nitrazepam.
Jag behover verkligen att fi sova

24/1

W wod: Vet ince om jag nimnde det tidigare, men, de tog

mina virden; blodtrycket var 125/80 samt pulsen lig pa 64. Tydligen gan-
ska bra virden for en sin som mig.

Men...

Natten var en ren plaga. Halsen fick Sahara att framsta som en ocean av
friskt vatten. Den var sé torr att det torraste kinde sig torrt. Nir klockan
varsamt drog sina digitala streck 6ver fyra, ror sig min skuggkropp ut i den
stilla korridoren. Dess mal ir att mota nattpersonalen som lugnt ligger i
soffor och studerar nagot tv minne som visas igen. En kort stund senare
limnar jag dem alla, med mer att sova pa och tabletter mot den verkligen
fruktansvirda halstorrheten.

Inget av det hjilpte.

D4, och fram till sena formiddagen, suddades holjet mellan verkligheterna
ut. Drommen blandade sig med stunden och skapade hallucinationer pa
alla plan.

Hela jag sjonk. Tyngden var enorm. Det var helt klart en av mina tyngsta
stunder hir, da jag inte klarade att hélla min mask uppe.

Huvudet foll i mina hinder medan jag satt pé singkanten. Kunde inte

be om négon hjilp, men dérren var som alltid 6ppen till mitt rum. De

sag mig. Jag fick verkligt stod. Det rickte med att se verkligheten som
speglades i deras ansikten, framfor allt hon med koppling till Umea..
Ansiktet speglade dkta virme och omtanke, men dven fortrstan och en
stark tro pd framtiden. Jag fick friheten att ma daligt inom deras armar, for
de vet verkligen att framtiden kan bli ljusare - men att man méste lasta av
delar av sitt bagage for att kunna ta till sig av det andra...

Vinner siger att de onskar att de skulle vilja kunna vara ett bittre stod.
“Du dr ett fantastiskt stod”, siger jag till dem. Men de kontrar otaligt,
ovilligt och oresonligt: “Men jag gor ju inget!”. D4 vill jag bara le, visa dem
pa en bokhylla med nagon bokstod inplacerat och sidga: “Dir har du ett
riktigt stéd. Inte springer den runt bland hyllorna, inte viker den ut invikta
sidhérn pa bockerna som den stottar. Men om jag tar bort den, kan inte
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boken nirmast falla, utan dven alla andra bocker pd samma hylla ocksa.
Ett stod, det bara finns dir. Det stddjer genom att enbart std kvar.”. Nar
jag tinker pa det, sd inser jag tyvirr hur diliga vi mdnniskor ir pa att stotta
varandra. Nistan ingen stdr kvar. Alla tror pé rorelsens makt. Den de sett
pa film i allt fran vilda djur till minniskor. Hur ménga tinker ens pa det
stillastaende berget och dess totala makt.

Citerar Torgny Lindgren igen: “Vi i visterbottens inre vill fullgora allt som
ar var plikt, sade morfar.

Vi vérdar svart sjuka fran hela landet, sade likarna. For oss 4r alla landskap
lika.

Vi har kommit till jorden f6r att utritta dn det ena och det andra, sade
morfar. An har jag bara gjort det ena.

Vira patienter vill bara leva, sade likarna. Nigot sdrskilt skil har de aldrig.
Bara leva! sade morfar. Det ir vil ingenting! Vad minniskorna gor av sina
liv, sade ldkarna, det ligger sig vetskapen inte i. Somliga bygger upp, de
flesta river ner.”

Raderna férde mig in pé det tidigare spiret om att stétta nigon, vad andra
minniskor faktiskt betyder for en, vare sig de vill eller inte.

Vet inte om nagon annan sagt det, eller om jag list det tidigare, di det
kinns sa sjilvklart det jag kom fram till. Vi ar sjilva summan av all be-

tydelse vi ligger pa andra.

25/1

Wd Fick antligen sova hyfsat. Tank vilka sma saker,

eller nja... Ndstan tio timmars sémn 4r vil knappas nagot litet, sa lat oss
istillet siga sa hir istillet: Tank vilka enkla saker som faktiskt har sina
avancerade funktioner likt de sémnen har f6r kroppen? Nej. Lis det inte
bara, utan ta dig tid till att tinka pé det i iallafall en liten stund.....

Det ir s3 latt for oss att reagera pé oridttvisor och misshandel i samhillet,
men sjilva rycker vi pa axlarna oavsett hur vi misshandlar eller tvingar
kroppen till ndgot. Vi har glomt bort hur man lever, till forman for hur vi
kliver pd varandra.

Vi vill ofta gora s mycket, nir si lite behovs, for att fa dnnu storre be-
tydelse.

Tanker pa hur folk siger att kroppen ir ett tempel. Varfor siger man sa?

Att templet dr en kropp vet de flesta av oss. En byggnadskropp. Men krop-
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pen ir ett levande visen som 4r 4n olik den andra. Den behéver niring,
intryck, omtanke och somn.

Varfor har jag héllit det borta frin min kropp, om jag inda gor sken av att
veta hur det ligger dill.

Jag tror det beror pd att jag 4r minniska, det ligger i vir natur att inte folja
det sjdlvklara och det naturliga. Vi hittar pé saker, pastdr att de 4r naturliga
och bra for oss alla, oavsett bakgrund och hirkomst.

Det kan vil 4nda inte vara naturligt?

Lite som att eskimaerna gir ut i pils nir solen skiner, medan man klir sig
annorlunda kring ekvatorn. Man kan inte bara stirra sig blind pa en sak,
som tex ljuset som faller frin solen. Man bér dven se pa andra saker, som
vilken temperatur det ar.

Blodtrycket idag dr 134/81 och 64 puls.

Om en halv timme kér vi pd med processen att stromlinje forma mig.

25/1

Wm’ Fick uppleva nagot nytt idag. Efter att

jag vaknat upp frin elektriska singen, ddr mina livsbrottsliga tankar skall
friteras, sa plockade jag fram mobilen. Ett sms hade kommit. Sen blev jag
sittande. Hur gjorde man f6r att komma &t smsen? Med nagon blandning
av nyfikenhet och ridsla upplevde jag min forsta omedelbara nirminnes
forlust.

Det var fascinerande att plotsligt sitta och titta pa nigot som sitter i ryg-
gmirgen, men plotsligt inte ha den blekaste aning om hur man gjorde det
- trots att det bara var nigon timme sedan... Mirkligt.

Det finns si minga gulliga skdterskor hir, som ler och hjilper till och bara
ar helt underbara med sin virme. Men sen finns det ocksd ett par eller
tvd, som nistan ger mig dngest hir. En av dem undrar jag om jag nigon-
sin d4nnu ens sett le - trots att jag trodde det var allmin kinnedom att ett
leende faktiske hjilper, bade den som ger det och alla som tar emot det.
Det kinns mirkligt ndr jag inte lingre funderar varfor jag ir hir, utan var-
for de dr hir? Jag vet att alla kan ha en dalig dag och allt sant, men nu har
jag Andd varit hir ett tag - men inte sett dem le eller ge den virme jag tror
alla hir behover.

Jag kan bara tinka att om jag kommit hit nir jag matt virre, och nigon
om dem hade blivit de som tog hand om mig. Jag vet inte om jag blivit
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avdelningens forsta, men jag hade avslutat mitt liv hir. Att ta mod till sig
och limna ut sig sa mycket som man gor nar man tar sig hit, for att motas
av deras attityd, eller om det nu kanske ir sd, deras personlighet - i min
virld - kinns som om det istillet for att bli en faktor for bittring, istillet
endast skulle bekrifta hur virdelds och vilket besvir man ir.

- undrar om nagon ens tinkt pa det? Vi ger tabletter, terapi och el-behan-
dlingar mot depressioner... Men vad gor vi av det enklaste, billigaste och
ett av de mest effektiva medlen, det minskliga leendet och medminskli-
ghet? Skall jag verkligen mota samma ansikten som jag ser stressa i tring-
seln pa stan, nir jag gar lugnt och méter en skdterska i korridoren pd en
psykavdelning?

Men idag var lilla mamma hir. Hon kiimpar si. Onskar jag hade mer kraft
och mojlighet att hjilpa henne. Sen var mina killar hir. De fragade sjilva
om de kunde komma, s3 jag blev si otroligt fantastiskt glad.

Jag lyssnade med spinning pé alla deras stories och vad de gjort. Nir de
sedan gick si kramades vi sa intensivt som vi alltid gor och delade pussar.
Underbart att kunna gora det med dom trots de 4r 12 och 14 ér.

Efter de gatt fick jag dterigen hora lovord frin andra om mina killar.
Herregud vad det virmer!

26/1

wile wmen W Vet inte om det beror pé att jag hade tva besok
igir, som bada krivde sin nirvaro, eller om det ir den intensiva nya man-
nen? Men det ocksa vara att jag sov halvdaligt pA morgonen. Jag vet inte
orsaken, men jag kinner igen dess verkan.

Plotslig ger min kropp upp och inte orkar, den maste dras och slipas dit
den skall... Nu ir det frukostdags.

Suck.

Hur genomtinke 4r det egentligen. Man fir sova mer pd formiddagen, sa
fir man en mer sammanhingande sémn. Men utanfor detta skyddsrum
som vi befinner oss i, borjar manga bérjar jobba tidigt, eller anpassar sovd-
ags till det att de skall upp. Att sova middag ar vanligt i ménga linder.
Men hir si skulle det tydligen forstéra min natt och sémn.

- Det sdna hir beslut som jag skulle dlska att se underlaget dill.

Lite som det att det inte dr nigot kvillskaffe f6r de som dricker sint, sam-
tidigt som det enda té man har 4r svart. Inget gront orteé alls... (Notering:
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Svart té innehaller ca 80 mg koffein per kopp, vanligt kaffe ca 60 mg och
Coca Cola 45 mg. Man kan dven tidnka pa att energi drycken Red Bull in-
nehéller lika mycket koffein som en kopp svart té.)

Tva pannkakor till lunch och tydligen kildolmar till middag. Allt blir bara
tydligare med att jag inte skulle vidrort denna dag med ting. Jag har i alla
fall gjort en stor kopp av Lapsang, fir se om den hjilper nigot...

Noterade vidret tidigare, och kanske beror nigon del pa vidret, di jag
brukar vara kinslig for dndringar i det ocksa...

Ett soundtrack ploppar upp i huvudet, “Danger” med Blahzay Blahzay.
Fast allt det gor 4r bara att ge mig panik i headnoding take istéllet.

Vet inte hur jag skall beméta dem, vilka smillar medicinen kan ta och hur
mycket jag maste vagga vaggan sjilv.

Tre min och en bibis samt en Kurikuridutt kung.

Sé kinns det.

For forsta gangen under vistelsen hir, sa hir jag fatt dra igen min dorr mot
korridoren. Jag har nimligen fitt en ny manlig bekant i rummet bredvid.
Vi fann varandra snabbt och samtalen blev lika snabbt langa. Plotsligt
kinde jag igen mig, omgivningen hade blivit bekant....

Jag foll... Foll ner i min vanliga roll, den som kviver mig. Jag kindes hur
maskerna ovarsamt klimdes pd och svaren hingde stindigt lojt vid vagen,
redo att vigas och serveras med guld tunga, sa inget missades.

Efter en timme pa detta djupa vatten, s tog mitt syre slut. Det gick inte
mer. Kinde bara en sak medan jag sakta sjonk.

Tur att jag 4r en fisk!

I morgon bitti blir det grillfisk igen...

26/1

W: Nu kom den. Kinslan och stunden. Det skriker inom
mig att kroppen vill hem. Den vill lyssna pé katter som ir trygga. Den vill
redigera bilder med ett firdigt mél. Den vill ta bilder, den vill méta folk....
Men det gir inte. Inte nu. D4 jag far inte bara tysta skriken, utan jag maste
dven kviva dem. Gékboet blev The Shining. Bida med mig i nistan alla
roller.

Hor hur nigon snyter sig i korridoren, hor hur tv haller fast de andra.

Sjilv haller jag mig pd min plats, och man ser bara till mig om nagot pap-
per skall fyllas, ndgot mote skall bokas eller att man skall fa medicin.
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Utéver det, el-anrittningen varannan dag och maltider pa fasta tider, si
hade jag lika girna kunnat vara hemma.

Tycker det kinns sd mirkligt. Jag ville nir jag kom hit slappna av i kallt
vatten med huvudet nedat. Visserligen tar de bort vattnet, men en 1sn-
ing for mig 4r att sitta i grupp och slappna av. En skdterska menade det pa
allvar idag.

Jag vet att de ir utbildade och bér kunna sin sak, men nir de siger samma
sak till alla, sa tappar jag tron pa det. Jag vet att det finns sint som vi alla
maste, som att andas... Men alla dessa vningar i grupp, utan att dra pa
smilbanden...? Skulle nog inda nistan kunna gissa pa att fler dott av dem,
dn dott utan just dem.

I en virld dir vi alla nistan kimpar for att gora oss mest osynliga, for att
kunna synas mest. En virld dir folk mar déligt av for mycket eller for lite
och alla kimpar for att balanserad pa mitten. I denna virld anser vi fort-
farande samma saker som aldrig nigonsin funkat pa alla, inda skall gora
precis just det.

Jag dr inte 2 eller 12, ¢j heller 22 eller 32. Faktiskt inte ens 42.

Men dnda verkar man utga fran att jag inte forsokt pé andra sitt och med
andra vigar innan jag kom hit.

Tva av tjejerna har haft flera lingre samtal med mig om olika vardagliga
saker, men de andra? Vad vet de om min vilja, mina drémmar, mina forsok
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och min tro?

Jag skulle kunna se ett kretslopp, fast dir vi inte 4r patienter, utan vi ar dir
man hiller tabletter och annat, vi 4r de som stokar till i singarna om nat-
ten och fyller papperskorgarna pd rummet.

Vad gor jag hir? bara som en uppriktigt nyfiken fraga....? Vad gor alla de

andra som jag ser hir i vita och bld klader.....?

2711

feror Y, /’v‘i v tllwsl: S Blodtryck 125/29 och temp
36.8 nyvaken klockan 06.35, grillningen 07.40. Nyvaken igen 09.15.
Denna ging utan huvudvirk, men en betydligt storre disorientering. Fast
jag har inda haft den bista morgonen hir, so far, da tre helt fantastiska
skoterskor tittat till mig.

- Tank si mycket ett leende gor anda?

Pratade sen med ndgra andra hir, och vi ir rorande ense om vilka som 4r
bra av personalen och vilka som inte ir det. Av nigon anledning si verkar
det inte finnas nagon grazone.

Man pratar si mycket om det egna arbetet, och sjilva soker vi glidjen i
vara liv, sa det kidnns lite konstigt nir delar av personalen inte kan ge den
dir minskliga narvaron och det dir otvungna leendet som jag ir siker pa
gor mer for kroppen och sjilen dn trining.

Kommer att tinka pé en sak jag sig pd youtube for ett tag sedan:
“HIDDEN MESSAGES IN WATER - Dr. Masaru Emoto Experiment
With Meditation At Brahma Kumaris”. Det hela handlar om hur vattnets
kristaller paverkas av ords energi. Man fragar sig i slutet av det korta klip-
pet; “Om bara ord kan gora sd med vattnet i glaset, tink di pd vad de
skulle kunna gora med minniskan som bestar av da mycket vatten?”
Sitter och forsoker komma till liv efter veckans sista el-behandling.
Fascinerad tittade jag pé tvd stora siffror pd mobilen, forst efter en lang
stund kom jag pa att det var batteriindikatorn.

En av de fantastiska skdterskorna som kom in i mitt rum, kunde jag

inte placera. Jag kinde igen henne, men hur och varifrin? Hur kinde jag
henne? Efter ett tag foll bitarna pé plats och jag forstod att hon var en sjuk-
syster, men just de dir minuterna av ovisshet iar mirkliga.

Nu kom frigan upp igen. Ville jag trina? .Precis som tidigare, en friga om
avslappning...?
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De siger hela tiden att det hjilper, men det som far mig skeptisk 4r det
faktum att de inte vet ndgot alls kring mina trinings och avslappnings-
vanor....

S4, hur kan man hela tiden se det som en konstant gillande maende?
Sjalvklart forstar jag att bdde vila och motion ir bra, men jag tycker man
ar ganska stelbent i sitt tink. Ndgonstans kan man ocksa reflektera 6ver att
de flesta minniskor som mar psykiskt illa, just gor det i sammanhang med
mdnga andra. Man séker sig hit for att komma bort, komma pa ritsida
och sa vidare... Men vil hir sa kastas man nistan direkt ut i aktiviteter med
andra.

Nagot tappas pa vigen.

29/1

&MM' ECT:n i fredags gjorde verkligen nytta. Har kint mig annor-




lunda, piggare och rakare liksom.

1/2

Mmt Jag tappade bort mina tankar....

Har f6rsoke hitta dem igen men utan resultat....

2/2

Ixxx






wm I morgon gor jag min sista ECT behandling
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Wmi Tillbaka i verkligheten efter att varit inlagt pa

stans psyk avd. och fatt sex stycken ECT behandlingar....

14/2

Cemk airashrnembBal: siicade deta till mina kvinnliga och

manliga vinner, min kurator och soc kontakt pa Alla Hjirtans Dag:

Under det gingna éret och den sista tiden med ECT behandlingen, s3
har jag pa olika sitt funnit ett fantastiskt stéd och vidrme hos nagra av
dem som pd olika sitt stdtt mig ndra.

- Duir en av dem.

Idag sa dr det Alla Hjirtans Dag och jag tinker pd mig sjilv, for i mig
finns det viktigaste i en persons liv, dennes hjirta och mite hjirta ir
namligen helt unike. Jag kan inte ge dig nagon del av det, for det ir
namligen det som gor mitt hjirta sa unike, det bestdr av en del fran dig
och pa ett plan ir det just don fortjanst att det slar idag, och inte kan
man vil ge bort ndgot som den som skall f3, redan 4ger, samt nagra
andra ocksa idger.

Det ir tack vare dig jag lever idag. Du har en minniskas liv pé ditt
samvete. Det ir tack vare dig som jag kan réra ben och leder rytmiskt
och dn pa en liten yta. Du har gett mina toner ljud.

Du har sett till att jag kunnat ge mitt hjdrta ett hopp om en mor-
gondag.

- Vet inte om du visste det, sa jag tyckte idag var en yppetlig dag att
beritta det for dig pa. Kram pa alla hjirtans dag/a

16/2

M&MWM W Jag lever tack vare virldens

bista minniskor och ir nu tillbaka hemma med barn, efter ECT behan-




dlingar och dess el-chocker och 6vervakad medicinering....
Under december hade jag borjat

mala livet

iallt

morkare

farger

pa en duk som hade
mer likheter
med en svepning
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I min morka natt borjade plotsligt
stjdrnor sakta falla ner under fallskir-
mar av de vackraste snokristaller, jag sig
plotsligt framat.

I en vansinig virld sé ler galenskapen,
men jag hade glémt bort hur man log, si
for att lira mig det igen var jag tvungen
att ta mig till galenskapens centrum...
Jag skrev in min pé psykakuten, och
sakta slets mina firger sonder och det
som jag byggt upp kring mig, revs loss
som av vilddjur i en tam virld.

Jag blottades i svart och vitt, fick kinna
mina egna konturer, innan jag blundade
och de 6ppnade alla intrycks firger och
sjdlens nyanser hildes ver mig

Platt, men i firg, kunde jag plotsligt se
min historia och héra alla mina egna
sagor sjunga utan toner men i nyanser av
varme.

De mérka vingslagen limnade en fjirils
orfilar och brinde sin svarta tunga pa de
heta snéflingornas ljusa viskningar

Jag begravde mig sjilv dir och da. Jag
dog sa att jag kunde leva. Livet blev min
svepning.



I sagans vird s var det den forgiftade frukten som dédade prinsen, men
da mitt livs regler 4r undantagen som bekriftar sagans stelbenthet, si var
det just det och virmen frin alla de som som besokte mig, som férde mig
tillbaka

Jag var tvungen att mirka mig som en dgodel, for att sagan inte skulle
tappa sin leksak, verkligheten forlora sin dgodel och for att jag skulle min-
nas vem jag var nir de gav mitt liv sttte sig med mitt livs strom

Virlden utanfér, var som den, innanfor. Teckningen, drommen, verkli-
gheten och bilden. Det var samma. Det 4r samma.

Genom olika tiders kunskap och olika ljus virme si mélades jag fram till
formen av ett nytt ar, dir tarar fuktade min mark for att gora den bordig
och mina 6gon gnistrade fram stjirnornas kombinationslas.

De gamla ritningarna av mig granskades och lades till handlingarna. De
blev den historien som de skapat, och limnade samtiden till nutiden och
framtidens lekfulla barn.

Uppkastad pa en vigg, mellantinget mellan skugga och ljus. Nirvaron,
hirtiden och dirplatsen skapade sina andetag

....och utanfér matades himlen med firg

Jag formades pa nytt, jag sig en framtid. Jag sig firger och rorelse.

Jag sig en tro pa livet.

Leendet hittade hem. Det vilade, och skapade sedan smé saltomortaler
mellan snoflingors glada tillrop. Livet var tillbaka



For forsta gangen pa lingre tid 4n vad jag kan minnas, och jag kan minnas
ganska langt tillbaka, s ir jag stolt. Stolt 6ver mig sjilv. Jag kimpar inte
lingre for drets sommar, utan jag planerar for sommar efter sommar, tio ar
framdc i tiden.

och efter det

Men jag ir fortfarande jag. Skor och levande. Jag méste ldra mig att ta det
forsiktigt, och vaga tro

pa mig sjilv

igen

18/2

M Colew Forsta helgen med barnen igen. Det ir en otrolig

kinsla. Jag kan inte sdga att jag och livet har blivit de bista och mest tighta
polarna, men vi hilsar glatt pa varandra och visar varandra respekt dir vi
star pd samma nivé och platd - ndgon ging Gveraskar vi varandra med en
16stkramad snéboll och lite skratt - men inget for att skada, fornedra eller
fd den anda att mi diligt.

Sitter med en varm kopp té och lyssnar pa hur ljuset hoppar mellan gre-
narna utanfér. Funderar lite vad jag skall géra de kommande veckorna och
ménaderna. Tiden finns igen och vi leker som gamla vinner med ljuset.
Funderar pd att jag skulle vilja till Panduro snart och képa lite fingerfirg
och annat kul...

...men pd min vinstra arm sitter fortfarande mitt band fran sjukhuset, dels
for att jag skall vara siker pd att minnas vem jag dr, men dven for att jag
skall komma ihig vad jag gatt igenom, vad jag faktiske gjort for mig sjilv.
Sjilvmant lasa in mig pé en psykavdelning, sjalvmant tacka ja till att fa
el-chocker, 4 ena sidan sa kan man vil se det som att det var vil inget, jag
ville ju anda da, si hur spelade vl ingen roll?

Men det blev inte s enkelt, jag borjade vilja leva. Jag skickade linga sms
till nira vinner och fick tillbaka fantastiska svar frin mediafolk som Amet-
ist och en uppsjo artister och DJ’s samt helt privata minniskor. De tog sig
tid att ge mig nagot av dem sjilva.

Jag insag mycket om livet didr. Minniskorna som jag métte dér inne ocksa,
helt fantastiska minniskor som jag 6nskar jag skulle tinkt pa att hélla kon-
takt med efterit.

Efterat fick jag frin ovintat hall en friga om vad jag visste om Tzimtzum,
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de gudomliga gnistorna. Religion i sig dr vildigt lost och dppet kapitel for
mig, men ménga av deras olika tankar 4r oerhort fascinerande - speciellt
dd jag si ofta pratat om de smd sma sakerna, allt det ddr fantastiska som de
flesta missar da de jagar det starkaste ljuset och ir omringat av blinkande
neonskyltar och hogljuda forsiljare... Men de dir lilla svaga helt otroliga
ljuset som ligger kvar i botten av brunnen vid sidan av vigen - det som in-
gen ens ser d de trillar ner i hallet, for sedan direkt ska sig upp mot den
ljusa ppningen ovanfor... det ljuset, DET tror jag dr de magiska gnistorna.
Det idr 6gonblicken som skapar minnen, det 4r mianniskorna som har ett
budskap, det 4r livet i sin renaste form.... Det vi aktivt viljer att inte se, att
osynliggdra med vara starka lampor.

Min tur in i mérkret har lirt mig att det inte ér farligt, och nu kan jag ga
in i det igen - helt utan ridsla, men med sinnen som kan se och kinna alla
de fantastiska ljus och firger som finns dir inne.

Livet r det vi lever. Inte det som dr omkring oss, det vi kdper, det vi har,
det andra gor eller ens vira drommar. Vara drémmar blir vart liv, forst dd
vi lever ut dem, fram till dess dr drommar bara en annan valdr av pengar
och ting. Négot détt som vi anvinder till att bygga

stangsel med.

Jag har gjort hil i mitt stingsel...

19/2

wmarer sl 2r 200 WMW Resten av

ligenheten sov till en stund efter ett, men sjilv hade jag gatt upp redan vid
nio tiden.

Kinner av vikten att forsoka hitta tillbaka till ljuset, dven om morkret
ocksa dr oerhort viktigt och en nédvindighet f6r att se ndgot i ljuset... Men
det dr som att efter sjukhusvistelsen sd kimpar jag pd, som en liten koalab-
jorn eller ndgot annat hérigt och runt, som till synes f6r andra manniskor
bara njuter av sitt eget liv - trots att de ir fullt upptagna med att, eh, gora
just det.... Njuta av livet - men inte s som vi tror, genom att lata sig och
vara uppe hur linge som helst samt 4ta daligt, utan att verkligen ta tillvara
pa allt det fantastiska som en dag ger oss, bara vi viljer att se det. Jag kim-
par pé att férsoka se ljuset och framtiden.

Inser hur viktigt det faktiske 4r. Ljuset och det positiva. Det behover inte
vara dir i mingder, men det skall ligga dir som en snoflinga pé tungan och
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sakta smilta, med en lust till att finga fler med den varma andedrike far
dem att med litta skratt dansa runt ens ldppar.

Tog ett langt, hett bubbelbad med en kopp nybryggt té vid sidan, tillsam-
mans med katterna.

Kénner hur jag soker den framtiden jag en ging sag, lite som ett virdefullt
minne. Nyfikenheten, viljan och glddjen stricker ut sina hinder som tidiga
varblommor, samtidigt som jag desperat forsoker att si snabbt som mojligt
montera ner alla mérka murar och skuggor som anliggs pa gamla rutiner.
Stopp!

Jag orkar inte lingre bira litta saker, blunda i mérkret eller vila i lit-

tja. Min sjil lever igen. Likt en clown i en lida som redan hoppat upp,

och som man sedan desperat forsoker stoppa ner igen men fjadern ir for
stark... Livslusten 4r for stark. Den maste ut. Slipp den, 6l den, forsok
inte stinga in den i sdnt som 4r kvar i sént som inte skall vara. Folj den,
som den vita haren, den vita studsande bollen, snéflingan som landar pé
din tunga.

Det handlar om att leva.

Den lilla killen som faktiskt gjorde nigonting
Pappan kliver in i barnens rum

Den ensamma sjuka
lilla killen

sitter stilla

sysslolos

tittar ut genom fonstret

Pappan siger
med varm rdst
tiena, killen som inte gor ndgonting!

Sonen vinder sig om
svarar med ett leende
Hej, men jag gor ju nagot...

Jassa?

svarar pappan nyfiket
undrar tyst

vad han inte sig
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Ja

Sdger sonen

samtidigt som han vinder
huvudet mot fonstret igen

Jag tittar ju ut...

Pappan gir fram till fénstret och bérjar ocksa titta ut, for forsta gingen
pa mycket linge

Skriven 2006-11-29

23/2

M Gick ut i morse, och jag har en liten backe pé kanske 25

meter vid porten. Det tog typ en halvtimme att gi ner for den! Jag lovar
och svir att jag sig myror pd langfirdsskridskor dka férbi mig och sma
djirva 6ss gora piruetter pd pyttesma vita konstskridskor runt mig! Josses,
snacka om blixthalka... Jag lovar att till och med tiden halkade omkring
dir, och min skugga tappade helt fotfistet och lig nedanfér backen och
vintade pa mig helt blaslagen!

Nija jag overlevde!

Fick forresten dntligen nya glasdgonen for ett tag sedan. Har ju varit utan
i ett par ar nu. Men den dir; “Wow! Shit vad coolt! Det STAR nigot pa
den dir skylten &ver gatan, det AR dessutom en skylt och inte bara nigon
konstig fargad massa mellan asfalten och molnen!” kinslan, uteblev. Det
var mer; “Jasd, jaha... so what?”, liksom.

Kinde mig snuvad pd konfekten efter att alla sagt att jag behover dem och
att det skulle vara sa skont for mig att dntligen ha dem igen.

Saken ir ju den inser jag, att jag har ju haft glasdgon tidigare och har ett
bra minne, sa jag vet hur det har sett ut indd. Samt med kameran s har
jag ju kunnat dokumentera olika forindringar och dir har jag ju kunnat se
allt med skirpa pa skirmen.

Sen hjilper de inte heller s otroligt mycket, i och med att jag mest glom-
mer dem hemma hela tiden, och dir gér de ju inte speciellt stor forindring
i mite liv...

Fast forandringar sker. Det bubblar inom mig, men jag forsoker samtidigt
att skynda langsamt. Hade f6rst en tanke pd hur gammal jag borjade bli
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- men insdg sedan att mina egna forildrar lever ju fortfarande, sa jag har
faktiskt gott om tid pa mig om man tar dem som en mittstock.

Hos min kurator i veckan si pratade vi om livet, No shit, Sherlock?, och vi
konstaterade att i en depression si ligger livet likt den gamla telefonsladden
hemma, och slingrar sig pé sin hojd mellan 6ar av dammrittor som silver-
fiskars parningsritualer. Livet dr som en jimn, lig och mérk massa utan
toppar eller ens riktiga dalar. Jag noterade dock att mitt liv fortfarande var
som en relativt jimn linje, men numera mer likt en tvittrid mellan tva hus
eller tvé frodiga trid. Den hade lyft frin marken och hade frisk luft under
sig.

Kuratorn nickade och vi pratade om livet som en spind string och jag
menade pd att min sjukhus vistelse hade gett mig ett plektrum, “Ect plek-
trum?” fragade kurator nyfiket och jag forklarade. Tidigare hade jag forsoke
plocka fram enskilda toner genom att spela pa en gitarr med boxningshan-
dskar - varfor jag just valde gitarr, vet jag inte. Jag kan ju spela det lika

lite som nagot annat string instrument som stabas, fiol eller harpa. Nja,
ibland ir dven jag simpel i mina tankar ;)

Nija.... Men nu sa spelade jag pd 16sa stringar med ett plektrum och
kunde plocka fram sma enskilda toner, bdde hogt och lagt. Det handlade
om att bli glad 6ver de smé sakerna och att lata en besvikelse g& 6ver fort

- ddr kanske min ECT och dess inverkan pa nirminnet har en storre roll,
da det innebir att man siger; “Oh, va? Var jag ledsen ver nagot? Eh, det
minns jag inte...”:D

Jag fortsatte min tanke och menade pd att de sma nedgangarna liksom up-
pgingarna tillsammans skapar nagot som liknar hjirtkurvan pa en moni-
tor, eller om man kopplar det till tonerna, si skapar de tillsammans musik,
en livsdans... De 4r bada livsviktiga!

Niégot som ocksd ir livsviktigt for mig, 4r mina barn. Sa vi pratar alltid om
dem ocksa....

Denna ging berittade jag hur jag for ett par ar sedan tagit pd mig ansvaret
att beritta och forklara ADHD, ADD och liknande for dem. Hur gér man
det for barn? Vad siger man? S4 hir gjorde jag....Jag plockade fram en stav
av lera. “Detta dr en minniska” sa jag. Om leran ir gul, gron, bla eller rod,
dndrar inte det faktum att det 4r en bit lera. Samma sak dr det med min-
niskan. Dess kon, sexuella liggning, nationalitet eller bakgrund etc, dndrar
inte det faktum att det 4r en minniska.
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Sedan sa la jag mina fingrar forsiktigt tvirs 6ver och pressade lite, sa att det
blev en vag form i leran. “Detta ir vart liv”, sa jag. Aven om det ser olika
ut for alla, si lir vi oss mer och mindre av ungefir samma saker, utifrin
det samhillet vi tillhor. De fingrarna som formar oss. Sen satte jag hela
handflatan pa en del av leran och tryckte till. Det blev nistan platt. Barnen
tittade fundersamt pa mig, varpd jag forklarade att det fortfarande var lera.
Precis som det fortfarande var en minniska, men med en diagnos sa var
det ofta s3 att det fanns delar som man inte alls kunde lira sig och ta in,
samtidigt som den uppsvillda delen pa kanterna av den nertryckra biten,
motsvarade den enorma extra kunskapen och kompetensen som dessa med
en diagnos ofta hade. Ibland sd hamnade dessa formagor pa lite fel plats
och tid, vilket t.ex. gjorde att nigon var stokig i ett klassrum - men det
handlade inte om att den personen var dum, idiot, eller brakig - utan just
den kurvan av leran passade inte in just ddr och si. Lite som att forsoka
stoppa en fyrkantig kloss i ett runt hal. Inget av dem ir fel. De passar bara
inte varandra just dir och da...

Att vara minniska ar att leva, och att leva 4r att vara minsklig. Inget av

det 4r samma nir man anvinder sig av det, men samtidigt 4r inget av det
fel, utan allt handlar om tid och plats. Vissa minniskor behéver mer tid

dn andra och nagra tar ingen plats alls, medan andra maste std i centrum.
DET ir att vara minniska. DET 4r att leva. En diagnos, dr egentligen

bara ett verktyg for oss alla att forstd och hjilpa varandra utifrin vara egna
forutsittningar - lite som att den leran som du har avgor vilka frutsittnin-
gar du har till att bygga olika saker.

Dir sa jag dven till min kurator att det 4r nog min storsta skillnad nu.
Istillet for att se; “Suck, vad jobbigt! Jag har inte de sakerna som krivs for
att gora det dir...”, sd gar tankarna numera i linje med; “hmmm, spin-
nande! Hur gor jag det dir med de saker som jag har till hands...”. Tidigare
sd var jag instingd inom ett tringt ramverk Gver vad som var jag, men nu
har jag spint upp stora segeldukar pa ramarna och skurit dem i strimlor
som jag firgat, si de fladdrar i vinden som en livs eld av tyg, eller som
fantasin hos en kinesisk drake. Det fladdrar vilt, levande och mjukt lingt
utanfor ramarna samtidigt som den héller sig inom de konstaterade riktlin-
jerna.

Nir det giller mina barn, s har jag detta ar dven bérjat med att skicka
dem ett sms/mms med ndgra livsrdd och reflektioner, utifran sint som
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vi kanske pratat om i veckan eller kanske har nigon koppling till nagot
aktuellt i samhillet. Jag vet att de kanske inte tar till sig allt, men min
grundliggande tanke ir inte heller att de skall flja mina ord - men dels att
de sjilva skall fundera, tinka och se att jag gor det, samt kanske frimst, att
de den dagen da de sjilva fir barn kan minnas att deras pappa delade med
sig av sin kunskap - och att de gor det till sina egna barn. Det viktiga i det
dr det samma som det r for mig idag, nimligen att de sjilva tar sig tid att
fundera pa vad som ir viktigt och formulera sig kring det. Denna vecka si
var det detta som de fick:

Ord fran en far till soner

Oavsett hur langt en kvinna lockar en man, si méste mannen alltid
kunna sluta vid ett nej och acceptera det.

Det dr ju DET som ir en man. Att kunna som en jigare behélla lugnet,
att veta nir man inte skall filla och forst3 hur hela naturen och kret-
sloppet fungerar. Jagar man slut pé nagot kan hela ekosystemet rubbas,
och sa vidare. Att jaga handlar aldrig om vad du filler, utan om vad du
inte filler. Att viga lata ndgot leva, DET ir make och kraft.

Att ta ett liv kan vilken idiot med ett vapen gora.... Att visa virme,
omtanke, respekt och att ilska, DET kriver en riktig man eller kvinna
till ate goras...

Det ir INTE kvinnan som ir elak om hon siger nej eller plétsligt inte
vill, hon dr varm, 4rlig, omtidnksam och minsklig om hon vagar siga
det.

Kan min inte respektera kvinnan eller ta ett nej oavsett nir, s3 ir det

deras fel - ALDRIG kvinnans!

Jag lever.

Det kinns fantastiskt och mycket mirkligt efter hur jag métt innan. Men
nagonstans sd har jag lyckats hitta mina gamla verktyg och rest mig ur
askan samtidigt som jag skakar av mina vingar likt Fenix. Avstinden har
blivit kortare - bade till tanke och till handling. Jag rér mig like en prist
som plotsligt drabbas av Loose Caboose eller som nir Ali dansade upp i
ringen, men jag gor det utan boxningshandskar och med ett plektrum i
handen istillet! =D
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Ww.’ Balkongdérren stir 6ppen och slipper in friska sme-
kningar lings mina bara ben di jag gar runt med en tékopp i handen och
plockar i ligenheten, till tonerna av en utvaldblandning av funk véta ljud-
bilder frin ett passerat 80 och 90-tal...

Avslutade kvillen med jobba med lite bilder. Jag ville sedan géra mer, men
stannade upp och vek mig for mina nya forsok ate halla pd dygnsrytmen,
s jag var i sing innan tolv.

Men i morse sa kunde jag kiinna pd nigra av bilderna...

Uppstigningen...

Kénner hur jag ater stiger upp ur den morka askan med den djupa glédens

hetta fallande lings min hud...

Fisken i mig reser sig ur vattnet som dter 6ppnar sina stelfrusna drag och
later min kreativitet glimra i den sakta virmande solens sken
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Tillsammans s bygger det upp varfingaren; astronomen, professorn, vild-
marksmannen, dventyraren, forfattaren, profeten och mig.
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Den hért pressade ddelstenen har grivts fram och med sina slipade fasetter
glimrar livet som ett porlande barnskratt...

Barnet inom mig 6ppnar upp min livskista igen!

Stjirnorna bojer sig ner pa dagen for att omfamna mitt sokande efter

livet

...och jag visar dem vigen!

23/2

M’MM: Annu...

lyser solen pa mig och katterna, da vi kor lite streetdance battle med dam-
mrattorna och och andra ting som vi bjuder pé en resa bort till nya spin-
nande platser utanfér mitt hus.

Jag skyller pa ECT:n om jag skriver samma sak om och om igen, da det
hela tiden kinns som nya idéer for mig ;)

Vet inte om jag bara tinkte pd detta igar, eller om jag fick ner detta igir,
fast sak samma - det snurrade i mitt huvud igen, sa da kan jag lita andra fa
ta del av det en gang till om det nu skulle vara sa...

Nista vecka sd gar jag ju in i en ny tidsdlder igen, och jag har sett pA mina
barn och bérjat notera hur mycket av livet som trillat av frin mina axlar
och lagt sig som ett brodspiér efter min resa genom aren.

Nagonstans sa klittrade en tanke om att det var for sent for olika saker och
ting upp f6r mitt har och skigg som en elak prins och binde upp mina
ogonlock for att spinna upp sin skylt och livets forginglighet

med sma hiftstift.

Men sen var jag ute pa stan med min mor igar... Shit! MIN mamma!!l, jag
ar alltsa en liten snorvalp dnnu som bara lever i mellangarden pé det dagis
som samhillet arrangerat for oss. Plotsligt sa stod jag och funderade pa om
jag kanske inte skulle ta och bérja bygga en pyramid eller ndgot sént! :D
Det hir med att vara pappa, kom ocksa upp igir. Vad innebir det att vara
pappa och varfor ir det sa att alla pratar om vikten av nirvarande pappor
och hur fint det 4r med pappor och sina barn pé stan - men samtidigt sa
motarbetar samhillet pappans lika rittigheter och méjligheter samt att det
ligger inbyggt i oss sjilva att s fort nagot hinder tinka; “men var 4r mam-
man, dr det inte bittre att hon tar 6ver nu?”

Vi dr papporna som finns

de nirvarande
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Viir de som inte syns

Jag vill inte resa mig upp ensam, som en skadeskjuten figel, en ensam 4n-
gel utan vingar, utan jag vill férsoka anvinda mig av min nya energi, vilja,
lust och idéer till att fa andra att resa sig ocksa... Sa istdllet for att forsoka se
ut som en cool actionhjilte och bygga pa myten om den ensamma starka
riddaren som kommer, kinner jag att jag hellre vill vare en liten hisspojke
som bjuder in s& manga som maijligt in i hissen och sedan tar oss uppat
ndgra vdningar...

Livet ar verkligen som dag och natt, det ar ljust och fyllt av drommar.

Mitt enda bekymmer just nu ir att jag maste limna in min kamera pa la-
gning eller kdpa en ny, men i sammanhanget sé kinns ju ett sint problem
ritt obetydligt egentligen! Aven om det kinns som om jag blivit av med ett
av mina sinnen....

Har idag i allafall sent om sider upptickt Robin Thicke, dven om hans
namn fladdrat forbi minga ganger tidigare, men aldrig riktigt fastnat... for-
rin idag! Vilken miss, liksom, men samtidigt sd har jag nétt den aldern di
det kan vara ok att lyssna p& musik lite efter alla andra, bara sa linge som
den har en respektingivande bas, s tycker inte barnen att man ir en tont
...Annu

26/2

W Leker vidare lite med mobilkameran och forsoker kinna
av ogonblicket...

Sitter med en kopp té, mysbyxor, en varm troja och uppkrupna ben i
soffan och kinner den friska luften frin den 6ppna balkongdérren och
studerar katterna som foljer ljusstralar och spéren av faglars sing.

Barnen kommer senare ikvill, och jag skall forsoka bjuda ut all disk och
annat, samt bjuda in dofter av framtiden.

Forsoker strukturera tystnadens sma kuber som jag packar in i varma toner.
Njuter av att leva, att andas, att fd och kunna...

Hjirnan ir jobbar p4 att slippa saker. Det sitter smé lappar om “under
rekonstruktion” pa alla hjirncellers sma platser. Aven om jag inte vet nagot,
sd vet jag att det dr det jag inte gdr och varfor - inte som att forsoka ta sig
till Kista. D4 vet man ju aldrig vart man 4r, hur man skall eller vart man
var, foren man eventuellt haft turen att passera en skylt om nigon som
man skulle gjort ndgon meter innan den dék upp.
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Jag har en hel del tankar som jag skulle vilja f6lja och griva lite i, men inte
idag. Jag behover inte lingre gora allt nu - jag ser ju att det finns fler dagar
framover...

Just nu later jag bara solstrilarna réra som aromen i mitt té, som ett minne
av en Windmill eller bara lite enkla Toprocks toppat med lite C-walk...
Detta ir jag.

Hir

och nu

2712

WM Satt och kollade igenom musiken hemma for att yngste
sonen ville att jag skulle plocka ut ute saker saker till honom. Trillade 6ver
tva dvldre samlingsskivor vars titlar la grunder till ett parr tanke spar.

Det var dels “A Life” frin bolaget Think differently samtFirst Word Re-
cords skiva “Two Syllables”.

Ett liv, tinka anorlunda, forsta virlden och tva stavelser

Vad ir ett liv, vad 4r mitt liv och frasen som stindigt klingar Breakfast
Club “Vem ir JAG?”?

Vem ir jag egentligen? Jag ir arbetslos, far pengar fran soc, och just hem-
kommen frin psyk. Jackpot! Bling, bling! Weeee have a winner!

Men 4nda faller jag inte. Jag stir dir och kinner. Ja, det ir jag. Det ir jag.
Det ir jag ocksa, for det ir ju si...

Jag dr s& mycket annat ocksa.

Om nigon dag sd ir jag till och med dubbelt fyrsiffrigt, eller ja, 44.

Jag vet att det finns de som bara 4r 11 eller 22 och andra som ir 77 och 88.
Jag befinner mig i mitten av ndgot. Det finns de som har det virre och de
som har det bittre.

Jag dr inte klok.

Skulle jag varit klok och smart hade jag inte hamnat hir

Jag dr klok.

Skulle jag varit oklok och osmart hade jag inte klarat det hir. Jag tinker
annorlunda dn de flesta. Det mirker folk snart, men jag tror till och med
att jag sagt det tidigare, att folk ofta glommer bot det nir det giller och
tror att jag tinker, resonerar, fungerar, kinner, tycker och upplever saker pa
samma sitt som alla

andra gor.
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Men det ir OK att gldmma. Det dr manskligt. Jag gldommer ofta saker.
For dven om jag dr annorlunda, s dr jag minsklig.

Alla vixer vi. Alla har vi varit barn och blir dldre. Men det gor inte att vi
alla 4r likadana. Friga indianerna nir engelsmiannen kom eller muslimerna
som flytt till ett kristet land o vi alla tinker p& samma sitt. Vi bygger alla
var egen virld - men det giller att forsta det, &ven om man “uppticker”

en ny virld. Den kanske inte dr ny f6r alla, och den kanske inte funkar pa
samma satt.

Tror att om vikingarna kom ner till Afrika, att de inte bar pilsklider bara
for att det var december och vinter enligt deras kalender. Man maste se vad
allt 4r och beméta det for vad det ir.

Men First World, den forsta virlden, fick mig att fundera om annat ocksa.
Hur f6rdriver man sin forsta vardag? Vad gor man egentligen i évergingen
mellan okint och kint? Ménga siger till varandra att de méste viga, att
nagon skall ta plats, att nigon annan maste nigot

annat.

Men vad sker efter resultatet? Om négon vagat pd att laga mat for forsta
gangen sjilv. Det dr fantastiskt och jitteduktigt. Men, det kanske blev
oitligt. Hur skall di familjen fa i sig niring, och vad hinder da med vin-
nernas ord om att inte tinka s mycket utan att bara géra. Det visar sig
plotsligt att man glémt att kdpa ndgon annan man, man har glémt att
tinka pa vad som skulle ske om det inte gick och framfér allt har man
glomt att tinka pd andra.

Ar det fortfarande lika bra att ha vigat, inte tinkt si mycket och framfor
allt canke pa sig sjilv?

Lat oss ta ett enkelt exempel. Hur fordriver du din vardag? Vad skulle
hinda om man indrade den pa néigot sitt... Om man plotsligt la till ett
barn, kapade dina ben, du forlorade ett barn, startade ett férhallande, din
ekonomiska situation férindrades och sa vidare.

Det ir ldte att sdga att man skall ta dagen som den kommer, och det 4r ldte
att siga att man skall viga samt det ar ldtt att siga att det dr viktigt att vara
fri i tanken och ha fantasi...

Men nir man slar ihop allt detta, och nigon vagar vara fri att tinka pa

det som andra siger att de inte skall tinka pa, och f6rs6ker anvinda sin
fantasi till det. sd landar man allt som oftast i att det upplevs som stelbent,
genomtinkt, oflexibelt och si vidare.



Precis som nidr man erovrar en virld eller nir en religion vill hjilpa andra
stackare med deras liv, for att man inte frstar deras tro och utgdr fran sitt
eget tink. Jag tror det inte ir si viktigt med en touchmobil till barnen i
Afrika eller att Djursholmstjejer tycker det ir sa viktigt att lira sig hur man
styckar och tillreder ett djur pa basta sitt. Sdnt kinns ritt sjilvklart, men
samtidigt s blir det ofta helt oférsteligt nar man ligger det pa sant som vi
sjdlva har lirt oss som sjilvklart och viktigt.

Tycker det ir intressant.

Vad gor jag sjilv vid en forindring? Vad ir fast i mitt liv?

Jag dlskar att ibland lyssna hogt pa musik. Det fick jag aldrig gora i dkten-
skapet. Faktum ir att jag fick inte ens rora mig till musik, da det var finigt
- precis som hon ansig med tréjor med tryck.

Jag behover redigera bilder och fotografera for att ma bra. Andra behover
springa, ldsa en bok sjily, eller fa spela Majong i ndgon timme for att
kunna slappna av.

...och sa vidare.

Tanken finns dir da jag skulle vilja ha idldsta sonen fast hemma hos mig.
Vad innebir det f6r mig och honom?

Som det dr nu sa har jag dem varannan vecka och de gir i skolan mitt mel-
lan mamma och pappa. Det formar mitt liv pa ett sitt. Vad skulle férin-
dras?

Eller lat oss siga att jag skulle flytta? Hur langt skulle de orka resa, da de
knappt orkar gi ner och handla lask till sig sjilva?

Forandrar jag resvigen for dem, vad hinder d& med balansen. Vad ir
viktigt for dem. Vad utgdr deras trygghet och deras hem. Ar det skillnad pa
om vi umgas med en kille eller tjej? Ser de ett hot i nagot fall?

En otroligt spannande fantasi och tankelek, om man slipper alla sina egna
lasningar och kinslor just nu och bara kliver in i en tanke och en annan
verklighet.

Vart skulle man vara, hur skulle man ma?

Sen. Har vi tva stavelser. A ena sidan kan man se det som “D3 ‘ba”, eller

sa kan man se pd det annorlunda. Tvd som varsamt tar sig fram dver en is
och kinner sig f6r med stavar om den héller. Att viga sig ut i nagot okint,
men utan att doma isen, s tar man med sig sin egen erfarenhet om att den
kan vara tunn, sd man kinner sig f6r innan man gir dver - istillet for att
springa fram.
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Upplevelsen av upptickt blir nog den samma f6r de som véga sig ut med
erfarenheten, likt den for barnen som utan erfarenhet motte nagot okint
och nytt.

Allt ir inte lika. Aven om det ir samma, och allt ir inte samma.

Aven om det ir lika.

Andas in lite frisk luft for den 6ppna balkongdorren. Jag och katt tjejen

njuter av varsin solstrdle och jag tar en mun té...

713
vinkelhakar: Detta dr mina utsikter frin mitc horn.
Jag funderar over saker som att egentligen dr det mirkligt hur sina vanliga
sjukdomar som forkylningar fortfarande drabbar oss sa hért, nir samhal-
let, vetenskapen och minniskan utvecklats si mycket - frigan som man lite
nyfiket kan stilla sig ar om stendldersminniskan var lika forkyld som vi,
eller om det dr nigot som all vir “framging” skapat it oss, eller rester av
var tidigare tidiga dédlighet?
Samt noterar hur dygnets timmar ofta verkar gomma sig och leka kur-
ragomma med en, dir man nistan alltid finner dem f6rst vid dagens slut,
da man minst har ork eller méjlighet att utnyttja dem som man vill...
Saknar min kamera, men leker lite med mobilen och uppdaterade bild
bloggen med mina andetag via mobilen,

Cell Von Breath






Finns s& mycket som jag skulle velat skriva om, men hinner det sillan.

De ganger jag hinner skriva ner nagot, blir det sillan att jag hinner komma
ihdg att skicka det.

Som detta nedan.

Det skrev jag liksom forra veckan:

Facedown generation kallar man den nya generationen som sitter med
ansikeet nersjunket i sin mobil eller dator pa tigen och bussarna.

Vi pratar om det tragiska med det.

Men om alla istillet suttit och list Strindberg eller haft med sig firgade
pennor och gjort teckningar, eller skrivit brev till en éldre slikeing.
Hade vi d& tycke att det nedvinda ansiktet var lika tragiske?

P4 tdget idag sa satt jag just och liste en artikel pi DN, liste och skrev
brev, jobbade med en bild, hade kontakt med mina barn, gick in och
jobbade lite med forumet och skrev detta, samtidigt som jag med ett
leende d& och da tittade ut mot solen dé vi dkte ut ur tunnlarna eller
over broarna.

Ar det tragiske, eller ir det vi sjilva som domer andra som ir tragiska?
Pratar vi ndgon ging om det verkligt fantastiska med det?

Eller handlar det digitala livet bara om nerladdning, film, musik,

facebook och porr samt rittigheten till alle gratis

Nija...

Har paborjat sommarplaneringen och den viktigaste delen 4r att hitta ett
soundtrack for den. Just nu lutar det t Train’s sjitte albumslipp, “Califor-
nia 37”7, som kommer i April...

...eller om Axel Algmark hinner fa ut ett album...

Bida tva kinns som om de skulle kunna forma ljuden av ett som-
marminne...

14/3

. 0
C‘M: Ség ett citat nigonstans, som 16d “leva med kirlek.” och jag

tyckte det var sa otroligt vacker, dven om jag sjilv ibland mer kinner som
att jag lever med elden - bade stora varma lagor och svalnat kol...

Annars s3 har jag letat citat att leva efter, och jag stir och viger mellan tre
stycken fran Lao Tzu; “Act without expectation.”, “Nature does not hurry,
yet everything is accomplished.” och “When I let go of what I am, I be-
come what I might be.”
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Funderar ocksa att gora en bild pa temat trid. Tanken ir att tridet, skulle
symbolisera triden som stdr kvar trots att man kinner att alle giee “at
helvete”, men dven att trida in, trida fram, trida igenom och att tri pa...
Kom att tinka pa en bjork, och insag att de dr som en disig himmel med
inverterade vackra sma svarta moln. Lite som blick som samlat ihop sig for
att overldgga hur de bist anfaller den pappersvita himlen som ligger under
dem. De kryper ihop, héller om varandra och viskar ords hemligheter samt
formers magi, medan deras vitgrd grund andas varsamt som ett hjirta som
vintar pa att fyllas med liv...

Som lagans flimtande vita hjirta precis vid ljusstjilkens topp.

713
W\/WWWM: Nar jag var liten
ondgjorde man sig over videon och pratade om videovéldet. Idag 4r den
delen mer eller mindre accepterat. Nir vi ddremot klagar pa att folk sitter
inne mera, si svarar vi att det dr andra tider - samhillet ser annorlunda och
tekniken dessamma. Men har man fragat sig. Vilka det 4r som skapat det
samhillet och den tekniken?

Kanske var videovéldet precis sa farligt som man trodde, men pa ett helt
annat satt?

Gick och funderade pa alla dessa patentkrig som nu pagar mellan olika
foretag, samtidigt som jag tittade pa hur vérsolen lutade sig mot triden.
Man har talat om det tredje virldskriget i manga ar nu. Men tink om det
ar just DET som sker nu utan att vi ens tinker pa det, bara for vi aldrig
lyssna ordentligt?

Det dr kanske sd att det inte r virldskrig tre, “world war three”, utan att
det 4r detta pappers krig som pagir med patentet mellan foretag och vér
skovling av alla skogar? Det kanske var det Majafolket visste - och det bor-
jade langt innan vér arsrikning kom till 2012 - ett artal som inte stimmer
med deras rikning, i och med att kyrkan korrigerade var arsriknings ar
noll med nagra ar samt att Majakalendern inte riknade med véra skottar...
Vad allt kanske handlar om ir virldskrig trd, world war tree....

Ett nytt tinkande, ett digitalt tinkande och slutet for det linjdra minni-
skan. Ar det dirfor Majafolket ej kunde skriva mer pa sin cirkulira, men
dnd4 linjdra kalender... Ett papperskrig, bade i dess naturliga och skapade
form...
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Funderade pd minniskans sitt att se saker. Vi vill girna se allt som svart-
vitt, himmel-helvete, jag-du, vi-dom, vinnare-férlorare, cowboys-indianer...
Samtidigt s& menar méinga pa att visdom och kunskap 4r samma sak, men
jag tror det dr viktigt att hilla isir dem f6r att kunna forsta

helheten.

Sanning ir alltid att inte veta, utan att kiinna. Det som siger att den vet att
nagot dr sant, har oftast fel, men den som kinner att nagot 4r sant... Har
aldrig fel!

Som jag kan se det, sd ir morkret, ljusets papper. Det dr pa mérkret som
var resa skrivs med ljusa bokstdver. P4 samma sitt ir ljuset pappret for det
som morkret skriver frdn vir sjils upplevelser.

Det dr formerna mellan dessa tva som formar vart liv. Det dr den tredje
berittelsen... Den som endast det tredje dgat ser...

Jag tror att minsklighetens stora problem handlar om att man bara ser
svart och vit, ljus och moérker, du och jag.. det man missar dr helheten, det
som det tredje dgat ser. Det 4r inte en slump att det sitter hogre mellan
ogonen, istillet for pi samma véiglingd, da det 4r f6r att den skall kunna se
helheten.

Det dr dérfor vi stravar uppat.

Det dr ocksa darfor som affirsmin som kommer till toppen inte finner ly-
ckan, hur hogt upp deras kontor 4n ligger - for de ser inte ut, de tittar bara
ner. De ir fast i jag och du, svart och vitt...

Tror jag....

Dali skapade en surrealistisk virld, vad skulle DU 4ndra pa om du fick

indra en enda sak i hela virlden?

8/3

M‘YA’ Ljuset faller forsiktigt som en gammal vins hand pé ens ax-
lar. Virlden vaknar sakta till liv igen. Jag smakar forsiktigt pa alla dess delar

och tilliter mig att leva. Kinner hur kroppen inte helt aterhimtat mig
dnnu. Smé apor hinger och tynger 6gonlocken. Tilliter mig att andas lang-
samt och vila mina leder.

Som en klar vattendroppe frin en djup kall och ren killa, faller sekunderna
framfor mig.

Vi ligger tillsammans och iaktar virlden. Vi lyssnar till tidens férsynta
vingslag, och ser hur historiens ringar sprider sig. Jag blundar, utan att
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falla. Jag blundar, utan att det blir kolmorke.

Jag blundar och kinner nirheten av tid, liv och rorelse.

Mitt svarta hal har 16sts upp.

Jag ser tiden, jag ser livet, jag ser rorelsen och jag ser sammanhanget. Nitet
som drar oss alla. Dir saker forr varit lasta fran lidor eller i dem, ir de
plotsligt en bidragande del och de 4r medvetet nirvarande.

Vi star tillsammans, som en aterférening dar alla vet varfor de andra dr dir,
men det ricker med att le mot varandra f6r att bekrifta varandra. Hur vi
kom hit, vad vi gjort sedan sist, ar sekundirt. Det mélar bara kulisser som
pa dkta Hollywood manér ger oss en bild av nigot som déljer sanningen.
Lodritta snubbeltradar som styr det mins likt. Kraft, beslut och handling,
allt genom nagra drag i tradarna.

Ser pa.

At faktiskt gora nagot, dr att se - inte att gora, och att faktiske se nagot, dr
att gora - inte att se.

Pase.

Knyter ihop den, bir den.

Kinner hur kroppen stir i startstocken och bara vintar pa signal. Ror el.
Se. Delta. Skapa nigot nytt av det vi kan. I dag 4r det en bra dag

och styrkan bir mig i sin nirvaro.

Fran att kint den svarta tyngden av det gickande DAR, och NAR, sa later
jag HAR ligga plattorna for idag.

Ser hur de bygger upp det som en gang var i drdmmen. Den tunna men
avgorande risviggen mellan liv och d6d, handling och iakttagande.
Négonstans sa bygger tiden sina vidare, de som ritar mitt omride av hir
och nu samt pekar pé dir det sker.

Lyssna pa natten, smaka pa dagen, se med mina sinnen. Se mina sinnen
med. Vi bygger nu.

Jag kinner mig klar nu, men det giller att se helheten och inte slippa
nagot bara f6r att man anser sig kunna se runt det..

24/3

MMMM Problem vad ir de egentligen? Ofta en massa

smé obetydliga saker som man samlar ihop till en enda stor okontrollerbar
hég som bade borjar ruttna och vixa av sig sjilv. Eller s 4r de en enkel
kirna och nét, som man istillet for att plantera viljer att forsoka knicka,
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och slutligen s kan de vara stora och hoga som gigantiska bergskedjor eller
djupa och stora och stormiga hav och av nigon anledning si anser vi oss
att vi skall ge oss ut pa dem eller klittra hgt utan redskap.

Problem ir ett komma tecken, ett paus méte. En majlighet for oss att
stanna upp och fd en méjlighet att se nigot annat och sluta vara blinda el-
ler lasta i ett tunnelseende. Problem ir inget vi skall spara eller ligga tid pa.
Problemen ger oss tid och ir till for att spara oss, lata oss hitta oss sjilva nir
ni tappat vart eget spar. Det dr problemen som ger oss nya idéer, det r de
som ger oss nya mojligheter och 1sningar.

Virlden ir inte upp och ner, det 4r bara minniskan som tinker bak och
fram, di den sa linge backat av ridsla for det som ligger framfér, men 4n
mer for vad den limnar bakom sig - istillet for att se det skona i nuet

och se 4t alla hall.

25/3

&mm Nirminnet spokar lite ibland. Kom till Kristineberg med

tunnelbanan och visste plotsligt inte om jag hade dke for langt, om jag
skulle av dir eller om det var stationer kvar....

Intressant och obehagligt pa samma ging...

Jag orkar liksom inte sléss for att betyda nigot. Jag 6nskar att vara tillrick-
lig i mig. Att kunna fa kiinna och veta att det alltid finns dir. Att INTE be-
héva kidnna “4r det viktigare dn den”, att kunna vara irlig och siga vad man
kinner for just ddr och di. Att fi utrymmert att leva, och att i den friheten
skapa nagot fantastiskt och stort tillsammans.

Att behéva bevisa mig om och om igen, och bara inse att jag ALDRIG ér
ritt eller tillrdcklig 4r tung.. Men jag liar mig. Just nu klarar jag de smal-
larna, mina sar liker snabbt. Men det har varit sar. Det blir sir. Jag bloder,
men det gar over.

Jag blandar lite fran alla tider och skapar mig nu. Ensam, oduglig, men ritt
fantastisk, spinnande, men inte tillricklig. Och si vidare... Som en string
eller ljudkurva som slar upp och ner... Men det kanske dr ndgot annat dn
ett ljud, och det 4r det som jag nu maste forsoka ta reda pa sjilv...

25/3

M‘;&@M: Somnar. Vaknar vid halv tre for att jag méste
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ga upp. Dromde att mina bilder var klara och det 4r dirfor jag behovde ga
upp.

Sitter och funderar 6ver det en timme senare. Varfor dromde jag sa och
varfor tyckte jag det var sd viktigt. Var det for att jag dntligen och faktiskt
avslutat nagot? Var det for f6r att jag behévde gi vidare? Stanna upp och se
nagot? Vill bara somna igen, men kroppen vigrar. Den ir lika spind som
den varit i snart en vecka. Kan inte ta somntabletter nu. Det ir for sent.
Barnen kommer i morgon. Jag vill inte do lingre, men orkar jag och klarar
jag av att leva? En del av mig vill falla in till psyk igen, en annan del av mig
ser det som en flyke. Ord ekar i mitt huvud, kan jag ta ansvar for nagot och
kan jag se att det ir jag sjilv som skapar situationerna? Ar det si, kommer
jag ju aldrig undan.

Enda littnaden blir ju dé nir jag gldmmer bort mitt ansvar och vem jag

ar. Friheten inom lasta viggar. Sjukt. Sinnessjukt. Barnen kommer och jag
stinger av mig, med dngesten dver att jag inte gjort ndgot av det jag tinkt
it dem inlast inom mig. Jag blir bara papper. Som en kuliss som man ritat
en pappa pa. Inte jag, men bilden av mig. Ett bild lik portritt. Sjilsdott.
Men jag kan le och se framtiden. Ibland 4r det enbart det lilla som betyder
nagot, och just nu ir jag vildigt liten.... Ligger mig igen. Somnar.

Inte.

293

ML%: Ser pé mig sjilv och noterar att jag en ging i tiden var ett

plank som visade upp saker, och med tiden sa rostade spikarna och delar
av tritt blev mogligt samt allt morknade. Planet var fallfirdigt. Det kunde
alla se.. Med ETC:n s blistrade man bort moglet och méilade om planket.
Planket ar dock fortfarande fallfirdigt. Men ingen kan se det lingre. Skrid-
skobanan som ECT:n gjorde av min snariga vig som var belamrad med
brate, blev till en retucherad billboard av glamour. Men vi vet alla idag

att glamouren har sin baksida med doger och missforhéllanden - s 4r det
ocksa for mig, dven om det inte finns droger eller rena missférhallanden,
utdver sjdlmisshandeln och sjilvbevarelsedriften. Jag kan le idag, jag kan

se en framtid, jag vill inte do. Jag kan gdra mycket som samhallet anser ar
viktigt. Men jag kan fortfarande inget av det som jag inte kunde innan.
Jag ir tillbaka i ett morke hal, som man renoverat, milat om och installerat
vatten och avlopp i. Jag kan leva dir. Men vad ir det for liv?
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Tysta andetag av dagen...

Négon sa att dagen var stressig

Men nir jag motte dagen sa satt den
lojt tillbakalutad och fiskade

intryck och méjligheter

Medans ndgon sprang forbi

._ .

Skriven 2006-10-16




Malar nagot som du aldrig far se

Malar bilder med andetagen frin mina fingertoppar
doppade i vattenfirgen av mina tdrar.

Malar landskap pa din rygg s ate du far springa frict i

drdmmen &ver ordrda dngar och bada i varma bickar

Malar konturerna mellan drém och frinvaro genom
minnet av intrycken fran upplevelsen av kinslan.

Malar mellanrummet med luften frin mina égon,
smaksatta av lippars sétma och doften av min sjil

Malar ndgot som du aldrig fir se
Gar vidare
bara kinna
Jag stod
pa en mur
ville
Skriven 2010-01-18
ta livet
av mig

men
nir jag skulle

hoppa

upptickte jag
att den endast
var 15 cm hég

med lumigt gris
pa bida sidorna

s4 jag klev ner

tog livet
med mig

och gick

vidare

Skriven 2007-02-20



31/3

MW “Men du ir ju inte dum?”, siger folk nir jag

pratar om min tidigare vilja att ta livet av mig. “Men han ir ju inte klok!”
sager folk till andra nir de hor om mig. Jag 4r inte vird att ligga tid pa
och jag dr ju vird sd mycket bittre. Minniskor svinger som pendeln pa en
gammal klocka, och slir mot min sjil frin tva hall.

Jag har ett IQ uppmatt till 6ver 130 vilket fir mig att platsa in i Mensa,
men jag anser att om man nu skall rikna det till en kunskap eller nigot
virdefullt - si skall man inte lisa in den i en exklusiv forening, for dé har
man inte forstatt vad kunskap dr. Dessutom si mits den formen av intel-
ligens endast utifran ett berdknande logiskt tinkande. Det har inget med
vare sig kunskap eller intelligens att gora. Det 4r bara ett bevis pd att man
kan se sammanhang mellan liknande saker. Inget om att uppticka nagot
nytt eller fora vidare ndgot av vike.

Niégra av de mest korkade minniskorna som jag stott pa, har varit
medlemmar i Mensa. Nu nir jag varit pd psyk, sd kan man i och for sig
ocksa rikna in mig bland de tokiga.

En sak ar sikert. Jag dr inte frisk och jag mar inte bra. Men det ir svért for
folk att forstd. Jag ser ju normal ut, sd det maste ju handla om att jag inte
vill, att jag prioriterar annat eller att jag bara struntar i sak nir jag i sjlva
verket inte kan.

Kan inte sova lingre. Inte slappna av. Drémmer om att vika till vinster dir
vigen svinger till hoger och bara fortsitta ut i skogen. Forsvinna fran allt
och alla - utom mina barn.

Jag minns att det var sd det borjade innan jag slog in i viggen. Vet inte om
det 4r sicken som knyts ihop nu, med att fullborda cirkeln, eller om jag
upprepar samma misstag dnnu en gang.

Allt jag vet. Allt jag egentligen vill, 4r att fa grata och bli trostad som ett
barn, utan att behéva forsta.

1/4

MMM: Vad vill jag da? Vad saknas i mitt liv {6r utom de

ekonomiska forutsittningarna?
Den absoluta tryggheten, att fa grata som ett barn - utan att behova
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forklara utan bara bli trostad ind3. Att f4 andas vid havet, att kinna mit-
bar tid och samtalen.

Albert Einstein hivdade att man inte kunde mita mérker. det fanns inte.
Vad som fanns var frinvaro av ljus. Tror vi alla skulle kunna himta mycket
fran den kunskapen.

Lycka handlar f6r alla andra hela tiden att om att inte se det andra, inte
tinka pa det andra, lata det andra rinna av oss. Vi skall ignorera det job-
biga. Litsas som det inte finns och i stillet ligga fokus pa det som dr bra.

- Skulle du vilja sitta dina barn i ett plan som 4r byggt pa det sittet?

2/4

M Y 3 MM Sig Machine Gun Kellys senaste musikvideo

och hur han stolt sa att han aldrig skulle dndra sig.

Folk pratar ofta om vikten av att de aldrig skall andra sig.

Men jag insag idag att jag bér och alltid ska dndra mig. Aven om jag tycker
likadant. Men tiden, hindelser och allt runt omkring oss SKA forindra
oss. Se bara pd naturen.

Minns dven att folk hela tiden sa att den fanns en 16sning och att jag
kunde om jag bara anstringde mig, nir jag var som mest deprimerad. Det
intressant 4r att nu nir jag dr bittre och frigar dem om hjilp och en l6sn-
ing, svarar de att de inte kan och inte ser nigon l6sning.

Fragan dr hur mycket man skall lyssna pa andra. Om nagon siger att man
inte ska det, skall man dé lyssna pa den personen, eller ir allt en test?
Kom att tinka pa ett citat fran en bok av Kurt Vonnegut:

“Someday, someday, this crazy world will have to end, and our God
will take things back that He to us did lend.
And if; on that sad day, you want to scold our God, why just go ahead

and scold Him. He'll just smile and nod.”

Man pratar si mycket av vikten med en bra dygnsrytm? Men vem och var-

for dr det si bra med den? “jomen du forstir ju att man maste ta tillvara pa
J )

ljuset!” siger nigon. Man kan ju di undra varfor de flesta sitter inne i ett

J g g )

morke kontor hela den ljusa tiden. “Men man far ju triffa andra och fi nya

intryck!”. Ar det dirfor folk gar med samma personer pa lunch och sitter

och tittar tomt rakt fram pa tunnelbanan.
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Nih, bittre miste de kunna.

Allt dr ju ett pahitt. Tid, pengar och allt sant 4r ju pahittat av oss sjilva,
men nigonstans si glomde vi fantasin. Tack vare bilder, filmer, bocker,
texter, ljud och singer, sd lyckas vi lura oss sjilva att vi har fantasi. Men
egentligen 4r det bara ett lappticke av drommar vi glomt. De dr lika verk-
liga som bristen pa fantasi ir.

Vi ldr oss vad fantasi dr, hur manniskor fungerar och hur vi sjilva skall bete
oss. Négra tror pa en gud och f6r symbolisera detta pa det renaste sittet.
De maste ha de mest sjilvklara sakerna nerskrivna, samtidigt som de inte
har nagon fri fantasi alls.

Samtidigt ler gud och nickar.

Ingen kinner nigot lingre. Folk sdger att de inte kan ldsa mellan raderna,
dven om det ir det enda som de liser.

Orden, bilderna och ljudet dr bara mellanrummet mellan det som ir.
Kom att tinka pa ytterligare ett lite lingre citat fran forfattaren Kurt Von-
negut:

“In the beginning, God created the earth, and he looked upon it in his
cosmic loneliness.

And God said, “Let Us make living creatures out of mud, so the mud
can see what We have done.” And God created every living creature
that now moveth, and one was man. Mud as man alone could speak.
God leaned close to mud as man sat, looked around, and spoke. “What
is the purpose of

all this?” he asked politely.

“Everything must have a purpose?” asked God.

“Certainly,” said man.

“Then I leave it to you to think of one for all this,” said God.

And He went away.”

Jag bara ler och nickar.
Men jag kan 4nda inte sova...

4/4
Wl lar, fusrr a ot bl wad 2w rakt: 11,
papper frin min kurator som jag skall fylla i for en litt utredning om jag
har nagon diagnos, men det faller lite pa sig sjilv - d4 jag inte har styrkan
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till att avsluta saker eller viljan att pdbérja saker. Ddremot blev jag intro-
ducerad for ett intressant begrepp av en bekant, HSP: Highly Sensitive
Person:

Fran Wikipedia:

En Highly sensitive person, eller HSB asyftar en person som ir mer
oppen for omgivningen in den latenta himningen. En HSP ser detaljer
mycket enklare och fortare in de minniskor som inte ir HSPs, och de
ir ofta vildigt lugna men ir inte nédvindigtvis blyga dven om det kan
framstd p4 det sittet. Detta ir en sirskild egenskap med viktiga kon-
sekvenser som tidigare ofta har blivit férvixlad med medfédd blyghet,
social fobi, indtvindhet och s3 vidare.

Termen Highly sensitive person myntades av Dr. Elaine N. Aron 1996,
och begreppet ckar i popularitet, eftersom det presenterar egenskapen

i ett positivt ljus. Termen forutsitter att blyghet, himningar och ridsla
inte kan inhimtas av mycket kinsliga minniskor och djur beroende pa

miljéutmaningar.

Tycker den forklarar mer om mig 4n vad Aspergers eller ADD gor. Samti-
digt sa kinner jag behovet av kognitiv terapi - jag behover redskap och ett
aktivt stdd. Fraga mig om jag klarar mig sjilv och jag siger det, samt visar
pa hur jag forstatt allt och tinker ritt. Men sen nir jag ir sjilv, sa har jag
inte motoriken som styr sjilvbevarelsedriften. Jag har sjilv tagit till mig
nagot som Lin Yutang skrev om i sina utliggningar om vagabonden, och
det var hur han forklarade att infor varje viktigt beslut eller strid sé satte
man sig forst ner och tog en kopp te. Det fick en att landa i kiinslorna och
se det som verkligen var viktigt och man kunde hantera situationerna bit-
tre - tror att det ir lite samma sak som folk kring mindfullness talar om da
man skall stanna upp i en kinsla eller en stund. Mitt problem ir just det
att jag kan detaljerna och helheten, men det dir emellan ir omajligt och
ointressant. Det ger mig sillan nagot, samtidigt som jag 4r beroende av det
for att komma igang eller slutfora saker. Jag har minga ganger kint att jag
skulle behova en livsmanager. Nagon som fick fri tillging till mina bilder
och texter och kunde géra nigot av dem samt nigon som likt en betjint
hade koll pa mig och kunde rikta min fokus.

Jag kinner ofta att jag kan lura si minga, just for att jag vet vad jag skall
sdga for att framstd som oberoende och att jag klarar av saker sjilv. Jag vill
inte ligga borda pa nagon och att de skall kinna att jag ar besvitlig eller ett



jobb. Jag vill att ndgon skall ha ork och mod till att g& bakom min fasad,
men jag ir som ett virus. Jag lir mig snabbt hur jag skall skydda mig, och
muterar min fasad sé att folk tror att de kommit bakom den. Jag kan inte
vara en borda for ndgon. Jag kan inte siga vad jag vill. Jag kan inte be om
saker. De ginger som jag nuddar vid det, sd har jag gjort en enorm kraftan-
stringning och folk siger: “Dir ser du, det va ju inte sd svart”. De skulle
bara veta.

514

abutatatiog: Jag skall kopa blommor f6r en blomcheck som jag

har liggande och ge dem till min socialsekreterare. Hon ir si otroligt
fantastisk och minsklig. Orden ricker verkligen inte till. Det 4r verkligen
en MANNISKA pa ritt plats. Fran att ha kint dngest, upplevt mig krinkt
och nonchalerad, sa kinner jag mig verkligen som en minniska med virde
genom henne. Hon far mig att faktiske vilja kimpa for att att anstringa
mig med allt sint som &r tungt. Hur ofta kan man siga det om négon i
hennes yrkeskar?

Jag dr en vattenminniska och man lir sig ganska snart att varden inte ar
vattenbaserad. Den ger inga ringar pa vattnet, har inget djup och ingen
egen strdm. Virden dr som asfalt och man sjilv ir som en lerklump som
lipps pa den och sen stillbilds animeras likt Wallace & Gromit, eller ndgon
av de dir dsteropeiska lerserierna fran 70-talet, for att ge illusionen av att
det skapas ringar pa vatten ytan da man triffar asalten, men i sjilva verket
sa dr det bara man sjilv.

Vem vill ga ut och siga: “Goddag, jag ir ett vandrande vrak” och vilken
styrka ger det? Istillet vill jag kunna forma ett yttre skal

fran min sjil
att visa upp
och fa reda pa
av andra att
jag ar

en vattengud
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Det far mig att vilja, viga och 6nska mig ut bland andra. Mina ord som
ocksa ir viktiga, visar inte upp mig, utan ger lisaren en mojlighet till ate
kinna sig sjilv.

Man siger att en bild siger mer 4n tusen ord. Men en bild siger egentligen
ingenting. Det ir bara firg pa ett papper. Det dr ett utryck frin min sjl.
Det idr dérfor vi har ett slit och sling samhille och minniskor som mar alle
simre och som kidmpar med att posera pé facebook bilder for att tillgodose
andra. Men sliter ur all sin egen stoppning, men behaller sitt eget skelett,
men utan stoppningen s blir man som ett utsvilt barn och tillslut dor
man av underniring. Bilderna ger inte nigon nagot.

Jag vill ge ndgot med mina bilder. De ér en del av mig som inte syns. Det
dr vad jag ser och kidnner, inte vad jag vill att andra skall se. Jag gor dem for
mig.

Dirfor gor det si ont nu. For jag gor inget for mig lingre.
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Kanske 4r det just det som ir att vara frisk. Frintagen en risk.

Utan mojlighet att se sig sjilv.

Det har gitt ett kvartal sedan sist och allt som skett 4r egentligen att jag
blivit sminkad och fatt tarmarna skoljda. Jag ir fortfarande kvar.

P4 gott och ont.

5/4

. . o,
QWM ool : Folk prator ofta om att den och det inte

dr virda ens tarar.

Klart de dr. Det dr din kinsla och du ér virld alla kinslor.

Jag liser kloka minniskors ord om tarar, och alla siger samma sak - man
skall inte grata, det gar over, det leder ingenstans och ingen ir vird ens
tarar.

Men jag ser inte klokheten i det. Om man ir viktig och vérdefull. Varfor 4r
inte ens tarar det ocksd da?

Jag forstar inte varfor de dr sd ridda for dem eller oférmogna att se vikten
skonheten och kraften i dem?

Nagon skrev: “If a kid asks where rain comes from, I think a cute thing to
tell him is ‘God is crying’. And if he asks why God is crying, another cute
thing to tell him is ‘Probably because of something you did.”

Sjilv skrev jag en sak om regn en ging, och att det var dnglabarn som hade
vattenkrig och blixtrarna av ett sint dir blixtande leende som bara barn
kan ha sekunden innan de kiknar av skratt. De hoppas att vattnet som
faller genom molnen ner pa triden och oss, skulle fa oss att vixa si mycket
av dess niring att vi skulle kunna na upp och se dem.

“Those who do not weep, do not see.” © Victor Hugo

Hade ett samtal med en nira person som pipekade hur min uppvixt
paverkat mig och allt det ddr bakom, men det 4r inget som varesig min
kurator eller de pa psyk har rort ndmnvirt i - utifrdn vad jag kinner. Trots
att det tydligen ir si uppenbart f6r manga av de som kinner och ser i min
omgivning.

Efterat fick jag tva reaktioner som sa oerhort mycket:

“...for dig kinns det som att du enbart 4r en liten kille inombords -
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men utdt ir du en stor man med pondus, asikeer, tydliga linjer och en
person som vet vad han vill och tycker. Det kan vara svirt for vissa att
klara av att beméta “ritt”, beroende pa hur osiker man sjilv ir. I det
)
ldget kan det di bli att man “hamnar” under dig och automatiskt tar
g g

titen och leder - trots att du egentligen varken ska eller vill.”

Sen en betydligt hirdare och rakare syn pé verkligheten:

“Jag menar det krivs ju inte direke ett geni for att rikna ut hur det
skulle kunna ha pdverkat dig att vixa upp med mamma som madde
psykiske déligt som da och di forsoker ta livet av sig. Som visserligen
varit kirleksfull men ocksa krivande.

Nir hon midde daligt fick du vara den som var vuxen, ligga dina
behov it sidan och ta ansvar. I varverna diremellan hade hon férmodli-
gen skuldkinslor sjilv och tog igen det med att dverdsa dig med kirlek.
Det rider ingen som helst tvekan om att hon ilskar dig éver allt annat,
men inom ramen for sitt eget miende.

Din pappa har ocksd skuld i ditt mdende, dven om det inte ir lika
tydligt fér omgivningen.

Han ilskar dig men inte pd samma sjilvuppoffrande sitt. De aktiviteter
han ignat sig 4t med dig, ir sdna som roat honom. Jag tror inte han ir
san som skulle ha dgnat en hel dag 4t ndgot han tyckte var trikigt, bara
for att glidja dig (och d& menar jag inte att lita dig vélja film eller nit
sant).

Du fick finnas i periferin. Bo hos honom i nit utrymme dir han kunde
stuva in dig bland &vriga prylar. Han sticker till dig lite smulor av tid
och uppmirksamhet, men bara si linge det inte ir for besvirligt eller
for dyrt f6r honom. Att inte kunna bidra med pengar ir en sak, men
hans bidrag av engagemang utanfér hans virld hade kunnat vara storre.
Din mamma forsoker dtminstone hela tiden dven om hon inte forstir
att gora det pa rite sitt. Man behover inte vara kurator for att forstd hur
allt detta maste ha paverkat dig....”

Aven om jag inte haller med om allt, s& ger det mig i alla fall en annan syn
pa saker, och kanske jag utifrin det kan hitta nya vigar. Tycker bara det
att konstigt att ingen inom varden har lyft fram detta mer f6r mig - trots
att de borde kunnat sett det med. Jag kidnner att nir jag kom ut fran psyk
sa hade jag behovt stod for att komma iging med ett par positiva saker.
Nu blev det att jag forsokte det sjilv, och precis som vanligt {6l de. Det
var inte min férmaga som dndrats pé psyk, utan bara hur jag sig pa fram-
tiden...
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Ardnpl an, daw ? Under tiden som gatt har jag funderat lite pa vad

detta med vérd ir.

Tyvirr si kinns det som just den delen 4r det utrymmet som stir tomt
mellan sjuksyster och likare, den som ger och den som skriver ut medicin.
Om sanningen skall fram undrar jag ibland inte om vi faktiske virdar vir
medicin med mer omtanke 4n vad vi gor med de méinniskor som skall
vardas av samhillet.

Vart har den tagit vigen? Varden ir borta, men det vinliga leendet, medi-
cinindelningen och ett kort socialt samtal finns kvar. Men vérden ir borta.
Virmen och att fd slappna av i att man ses, trots allt runt kring en ir borta.
Eller, ja, man syns om man inte sillar sig till de andra i TV-rummet.

Jag minns hur de var pa mig om att jag skulle komma ut till de andra i TV-
rummet, “bara for att” och att jag fick frigan om jag ville trina eller halla
pa nagot med de andra.

For det forsta si handlade det ju i mitt fall, och nog i minga andras fall
ocksd, om att man hamnar just dir fér att man inte kan ta sig for saker,
eller att man inte klarar av att vara kring andra minniskor.

S4 hur skulle man 16st detta? Genom att VARDA s3 klart. Vara personlig.
Ta reda pa vad folk gillade, komma att siga att: “Nu bérjar en spinnande
ny serie pd TV, skall du inte komma med? Jag tror du kan gilla den.” Eller
“Vet du vad de gjorde pa terapin idag, det blev jittesnygga malningar....”.

A

Den som inte orkar, som inte tror pa sig sjilv, som ir ridd eller inbunden,
kommer inte att skutta ut glatt nir man ropar pa den - den kommer inte
heller att méd bra inombords om man drar ut den. Men precis som jag vet
att jag gor nir jag moter smibarn som kan vara blyga, sé sitter jag mig
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sjalv och bygger med deras lego och visar ett intresse. Jag berittar hur god
en fiskritt 4r, dven om de siger nej varje gang. For en dag... Nir de kin-
ner sig trygga, har fortroende och KAN indra sig inifran sig sjilva, sa siger
de alltid - stor som liten: “Ok, jag provar - men bara en liten bit!”. Ibland
spottar de och friser och man skrattar tillsammans, men ibland si har de
hittat en ny matritt eller sa vigar de bara vara sig sjilva med en.

Tank om nigon kommit till mig och inte bara frigat om jag skulle vara
med pa den gemensamma triningen, eller sagt att jag skulle ut ¢l TV-
rummet utan nigon annan anledning 4n att jag inte skulle sitta sjilv... Om
de inte bara sagt att det finns massa kul man kan gora pa terapin eller vad
det hette, utan om de sagt; “Men du som tinker s& mycket - kan inte du
mila en tanke till oss idag?”, “Titta vilken snygg duk den dir patienten
gjorde idag till sitt barn”... Men istdllet sa var allt vagt, allt handlade om
att man madde bra att vara med andra. Eh, var inte de flesta av oss dir just
pa grund av att vi inte midde bra ute bland andra? Nir man frigade vad
som fanns att gora pa terapin, ja, man behdvde friga - s sa de lite vagt:
“Jag tror att det finns firger, tyger och lite sant...”. Yey! Vilken kraftfull och
kinsloladdad motivationsinjektion det var, liksom.

Det var som nir jag kom ut. Kroppen kokade av liv och jag insag att det
fanns en framtid - JAG VILLE INTE DO LANGRE, men jag visste ocksa
att jag troligen skulle falla igen, men inte lika hart och morke.

Men nir jag kom ut, s fanns inte den dir extra pushen, det dir si enkla
stddet frin virden och samhillet som jag hade behovt for att kunna ta vara
pa min styrka i mig sjilv. Istillet kopplades jag loss likt en rymdfirga som
slipper alla sina brinsletankar och jag fick glida fram.

Man gjorde liksom en avrikning; “Jahapp, nu mér du inte s déligt - utan
bittre - d& limnar vi denna plan och ser vad som hinder”. Men ingen
gjorde ndgot mer, utdver att siga att det syntes att jag madde bittre forstés.
Jag dr ingen likare, utbildad kring hur minniskan fungerar eller hur psyket
paverkar oss - men nagonstans si kan jag kiinna att det 4r vl rite sjalvklart
att det till slut gir at helvete om man bara slipper allt pa det viset, efter att
det varit s& otroligt tungt att man varit inlagd, inlast och fatt elchocker.

Eller?
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Man hade retucherat en 16psedel och krattat gingen till huset sa det var
respektablet for ett hemma hos reportage, problemet var att ingen brydde
sig om vad som skedde hemma innan eller efter.
Lite som att de ville
jag skulle gora en liten sak per dag

bestimde mig for att gora en bild

Men det var ingen

som bad att i se dem sen

anda...

® OO
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Detta var
‘
en mans uppstannande vid vinner och tankar
i ett betraktande samtal via ekot av nirvaro
Denna skrift blottade tidens mellanrum. Detta
blev omgivningens oslipade kristall som i sitt
spektrum av reflekterande iaktagelser formade

nagot verkligt
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Lite senare...
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biist fore datum

Som ett brev pa posten

8/4

W : Vart skall man ta vigen nir man drunknat i skuldkinslor
och inte kinner sig tillricklig for nigon? Vad skall man gora nir ingen
vagar kinna eller tinka hogt, siga och visa tyst vad man sjilv vill nir ndgon
fragar om det - bara f6r man alltid forstir efterat att frigan var om nigot
annat?

Finns ingen att tala med alls. Alla bir sin egen agenda och varden ser bara
det inbokade métet.

Alla far ta ansvar for sig sjilva.

Forutom att man skall gora det at alla andra ocksa. Man kvivs sakta av
varma hinder som soker sig allt nirmare pulsidern. Ett stindig daligt
samvete for att man inte ar tillricklig, pa rice site, rite tid och... Suck. Man
har drunknat och ingen forstar varfor. Alla vill ju bara ens bista, hjilpa till,
finnas dir... Men vem lyssnar?

Jag tror det dr ddrfér man drunknat. Ingen hor det. De vill ju sa vl.

I dktenskapet fick jag vakta min tunga, jag fick inte hinta om vad jag ville
for da hade jag varit egoistiskt. Sa jag ndgon ging vad jag ville, sa fick jag
hora: “Ar det viktigare 4n jag?”.

Fortfarande ir det sd. Det finns hela tiden en dold agenda och folk vill att
man skall siga saker sjilv, annars vill man egentligen inte det, det betyder
inte lika mycket och sa vidare. Men kan man inte ta for sig eller ta plats,
s4 dr det svért - speciellt om den andra ocksa ir s3, fast oftast sd dr det inte
sd...

Utan man for reda pa det... Efterat, da endast dngest och skuldkinslor kan
komma ur det.

cxxxiii



Jag har press frin s& manga héll nu och jag kinner att jag inte klarar av
nagot. Jag ir tillbaka till stunden da jag gick in i viggen. Samma vilja att
bara vika av frin stigen och forsvinna frn alla minniskors liv. Jag vill inte
dd, men minniskor blir en san borda att jag gir pa knd nir jag bir deras
kors...

Det ar ldtt att sdga att man inte skall bry sig. Jag bryr mig indi. Manniskor
finns kvar i mitt liv dven om de férsvunnit och jag slippt dem, gétt vidare.
Det handlar inte om att dlta. Det handlar om att viga leva - fr mig,.

For mig 4r nutid, datid och framtid samma sak. Bara for att nigon kom pa
nagot for lingesedan s blir det inte mindre virt. Folk pratar om att slippa
och ga vidare. Anda firar de jul, pask och fodelsedagar om och om igen
utan att reagera pa det.

Pasken ir kristendomens viktigaste hogtid. Kristendomen som ansvarar for
var tidrikning. Men trots att pasken ir den viktigaste hogtiden och handlar
om en hindelse - si varierar hogtiden mellan 22:a Mars till 8:e Maj.

Sé viktigt var det liksom.

Lite som de viktigaste minniskorna och hindelserna i vart liv. Det flyter
lite fritt sd ddr, efter hur situationerna ir, liksom...

Jag vill inte d6 lingre. Men vad jag vill istéllet, det vet jag inte. For att siga
“leva” betyder ju inget, dd mangas liv dr det samma som déd och andras
dod dr det samma som liv f6r mig,.

Som Kurt Vonnegut skrev i sin bok Slakthus 5.

Sé kan det ga.

974
Lokalut : Forsoker overleva och stinga in mig i en anpassad verkli-
ghet....

Har 6msom sovit och 6msom varit vaken under hela dagen. Orkar inte
med de 6gonblick da jag stannar upp i verkligheten utan forsoker fokusera
pa ett projekt med att fi mina anteckningar frin sjukhustiden pé psyk till
nagot som jag skulle kunna dela med mig av.

Oppnade upp layout programmet som jag egentligen inte alls kan, och
forsokte sitta ihop nagot som skulle kunna bli ett A5 hifte.

Lekte med typografin och satte MMS/SMS rubrikerna i ett handskrivet
typsnitt som blev till ett andetag innan textens fléde, lite av sirets Sppning
och resten av texten ir ndgon medicinsk klarhet. Har kring 70 bilder som
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jag funderar pd att fa in i det hela flodet pa nagot sitt... Pa gott och ont

sd gor jag allt frin minne och huvud, istillet for att ha det utskrivet och
klippa samt klistra for en bittre 6verblick.

Jag minns egentligen inte sjilva texten, utan far titta pa bilderna och
forsoka placera dem i nagot tidsflode och ddrefter hitta nigot stycke som
jag tycker de kan reflektera ndgot i - och dd kommer problemet med vilka
bilder som skall vara helsida, helt uppslag, mindre men ensamma pa sidan
eller om den skall ligga mitt i ett textflode... P4 gott och ont sd kan jag ju
inget sant, utan gir enbart pa kinn...

Men det 4r lite tungt att gora sa mycket pa kinn nir jag samtidigt mér som
jag mar - fast det i sin tur kanske gor att flddet formas pa ett bra “sjukligt”
satt och inte bara pa nagot stilistiskt sitt...

Fick tanken att jag sen skulle trycka upp den med ett exemplar till mig och
ett till avdelningen, sen kan man hoppas pd att sjukhuset kanske skulle
vilja képa in nadgon mer till fler avdelningar eller som en insikt for de som
jobbar dir... Plus nigra vinner eller bekanta kanske ocksa far for sig den
lustiga idéen att kdpa den sa klart...

Josses, vad svart det dr att ldgga in bilder. Vilka bilder ir verkligen viktiga
och speglar nagot som tillfor en dimension till orden, och hur tusan ligger
man in bilder snyggt utan att det blir ett upprepad?

Ser bara bildformgivningen med helsida, halvsida, uppslag och eventuellt
en bildrad mellan tvd texter, dir man sitter 3-4 mindre bilder vid varandra
bara for att kunna firga en kinsla...

Hjilp, si svart det 4r, da ingen av texterna handlar om nagon specifik bild -
ja, forutom den om Kalle Anka i muggen.

Suck, som inte hjirnan redan bade var éverfull och tom samtidigt... Méste
jag ta sobril bara for att kunna hélla pd med detta liksom?

Jaja.... Ursch, vad svirt!

Forsoker rensa huvudet och se boken och bilder framf6r mig, men det blir
bara en blank rora.

Tittar i en kokbok i A5 format. Alla bilder ligger pa olika hoger sidor.
Skall man gora det s enkelt, och sen kanske nigonstans éverraska med att
pa ett enda stille ldgga bilden pé en vinster sida?

Finns det bilder i textbocker? Ar bilderna placerade for att skapa en nerv,
eller 4r de bara pliktskyldigt redovisade pa basta mojliga sitt att sta ut i sig
sjdlva...
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Josses, vad jag skall gora det svart f6r mig...

Forstar plotsligt en bekant till familjen, Harry Hillgren, som jobbat med
layouten och sittningen av typsnittet till en av sina bocker i flera ér.

Hm, men jag vill ju géra detta, och som vilken psykiskt sjuk som helst

sa kan jag inte slippa detta, for i det 6gonblick som jag gor det kommer
hela projektet att do ut... Haha, kinns nistan som om denna kamp med
boken ocksa skulle kunna bli en egen bok dir man séker ordens bilder och
bildernas ord samt deras gemensamma samtal bakom vara ryggar, innan de
stricker upp sig och blir stela f6r vara dgon....

Att jag dr kndpp kan nog inte undga négon nu. Sitter och blundar i soffan
och haller hinderna framfér mig samtidigt som jag bladdrar i en osynlig
bok som jag forsoker lisa med stingda 6gon.

Forsoker kinna vart det skall komma in en bild och pa vilket sitt.

Men det blir bara att jag ser spegelbilden fran ett objektiv. Snacka om
ironiskt. Jag som inte kan se objektivt pa detta, jag som inte lingre kan
fotografera. Jag som behover se detaljerna i en oberoende produke, ser
bara en svag och mork spegelbild i ett vidvinkels objektiv utan skirpa eller
macro funktion i min egen fantasi.

Tiank att man ir s last i sitt bildeink.

Forsoker tinka storre. Kan man skriva 6ver en bild, lata bilden vara utsik-
ten bakom ett samtal.

Nih, det blir nog bara rérigt.

Kanske man skulle byta firg pa sjilva texten pd nagon sida, just som en
passerande doft? Hmmm...

Intressant, fast det hjilper ju inte mig med bilderna... Vet inte om jag sagt
det innan, men SUCK! Detta ir svart...

Seriést? Det dr enklast att ligga in liggande bilder pé olika sitt, och av
mina 70 bilder sd 4r en (1) av dem liggande och tre kvadratiska...

Pi en A4, si kan man ha stdende bilder i [6pande text... Men i A5 och
med en text storlek pa 12 punkter s blir det ju svart att fa utrymme till ace
floda runt en bild...

Jag far ingen Gvergreppande bild av det hela. Kan ju egentligen inte lay-
out programmet, men jag fuskar mig fram - vilket gor att jag méste jobba
linjart med allt, for bilder etc flodar inte om sig om jag dndrar tidigare i
dokumentet. Det gar liksom inte att infoga négot efter att jag gjort nagot
lingre fram, utan att jag far géra om allt.
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Det hela kinns som att vinta pé ens tur att ha ett foredrag i skolan och
man inte har ndgon ordning pa sina anteckningar. Gar ju inte att siga att
sen gifte sig kungen och dog, men innan det si var han bibis och sen kom
en ny kung efter hans dod, men dé han var tonaring... Man vet inte vem,
var eller nir tillslut...

I och for sig lite som att sitta pd psyk, men... Nih....

Forsoker bara fa nagon struktur, men det hela kinns som en polerad mo-
torhuy, glinsande och ointressant f6r mig.

Nu ir det middag for de flesta, jag far forsoka dta nagon drom och ligga
mig en stund. Kanske jag kan se nigot klart da... I alla fall sa kan jag prata
med mig sjilv utan att tycka att det kiinns allt for tragiske och sjuke... Vi
far se hur det gar...

Jag kidnner tyvirr inte riktigt att bilderna klarar sig sjilv i detta samman-
hang. Det blir liksom som de dir semester bilderna man tar och nir jag
kommer hem undrar man varfor har jag tagit en bild pa detta hus, dd man
glomt bort ndgon halv intressant anekdot som guiden sa om husets vinstra
fonster. nir man dkte forbi...

De maste nog in i flodet for att kinnas i magen eller halla upp ett 6gon-
lock for ett ovintat 6gonblick...

Vet inte om jag skall ta ytterligare en somntablett och sova nagra timmar
eller om jag skall isolera mig i detta ett tag dill.

I morgon kommer barnen, och dé kan jag inte ta somntabletter igen, for
jag vill kunna vakna omedelbart om négot skulle hinda... Sa kanske jag
skall sova ett tag och gi upp nir alla andra lagt sig igen - bara for att fa
kinna, utan att behova kinna nigot for andra....

10/4

Cen, W Tva Stilnoct tar mig bara si langt. Uppe igen. Upprepar
dagens rorelse. Vakna ta somnatablett, sova, vakana, fokucera, ta sdmntab-
lett, sova, fokucera, o.s.v.

At i alla fall

tva rostade smorgasar.

Tar jag hand om mig sjilv, skéter jag mig, lever jag som jag lar?

Nih, knappast...

Stundtals ser det ut som om jag delar med mig och ger av mig sjilv, men
like vilken giftsvamp eller djur som helst, s& ar det bara s det ser ut for att
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locka byten nirmare. Kommer de inom rickhall s& suger jag ut allt ur dem.
Har dédat minniskor, och sinkt starka manniskor helt.

Som en vampyr rinner blodet lings mungiporna, dven om det hirstammar
fran nisan...

Redan 2006 skrev jag:
Ror mig inte!!

Sillan siger folk
act det hoppar
grodor

ur min mun

Jag vet nu
vad det beror pa
jag dr fakriske

en sjilv

Firggrann
intressant
ovanlig

som kokoigiftgrodan (phyllobates terribilis)

Allt som vidror
mig
dor

inom kort

Ett milligram av den grodans gift, 4r tillrickligt for att doda mellan 10 och
20 minniskor, som motsvarar upp till tva afrikanska tjur-elefanter, eller
ungefir 15.000 minniskor per gram neurotoxin.

Tank vilken kunskap man kan komma fram till. Folk ber om min hjilp
och jag gdmmer mig med dngest. Jag soker stdd och angesten gémmer
folk... Jag minns Beastie Boys alla album, som varje gang blev ett sound-
track for min sommar - men med aren ha det blir snillare och stromlin-
jeformat.

Lyssnade pa Nici Minajs nya album och stundtals var det magiskt och sen
foll det helt ihop.... Jag borjar tro att jag skall skicka rock, hip-hop,soul,

och pop for att s6ka nigot med en kinslo-mening - utan sikta in mig pa
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nagon EBM. Hart och elektroniskt, kanske med en slitt vind eller solstrale
som genomlyser det.

Fir helt enkelt borja studera den scenen igen.

Ljudligt.

Maste soka plan som kan reflektera mig

Kinner bara hur jag varit hir forut, och hur allt upprepar sig pa samma
sdtt som jag alltid sagt att de gor, men folk anda pastir att det aldrig skall
ske igen och det skall vara annorlunda. kanske dr det annorlunda for dem
da de sillan lyssnar - men for mig som lyssnar, blir det bara en bekant up-

prepning....

10/4

WM ocb Bardomman,: Tink vad man lir sig saker

hela tiden. Som det hir med vilja och kunna, det 4r samma sak. Man kan
allt man vill, och man vill allt man kan, kan man inget ir det f6r att man
inte vill... Livet 4r sd enkelt ibland.

Lite som att jag ldste att det av befolkningen i New York 4r 80% minirio-
teter. Man vinder lite pa skalan liksom.

Lite som att “du ir ju sjuk”, men du maste fungera som alla friska, dven
fast du 4r annorlunda....

Ett resultatsamhille. Ja, vi far ju vad vi skapar liksom.

Undrar vad fan det ir jag skapar? Ritar som ett barn, men ser pé det som
en vuxen, eller sa ritar jag som en vuxen arkitekt och tittar pd det som ett
barn. Fir inte ihop nagot.

Ar det inte ocksd mirkligt att allt mer kommunikation sker via skrift, sam-
tidigt som vi ldser allt mindre.

Vi vill veta mer, men alla texter skall vara smd och sammanfattande.

Det ir lite som nir Frank Zappa ondgjorde sig 6ver den digitala inspelnin-
gen och han visade pa det béljande diagrammet av hans toner som plotsligt
blev till hackiga stegar nir det omvandlades till ettor och nollor. vinnare
och forlorare, trappor upp eller ner. Han sa att han gjorde de tonerna som
forsvann, den dir tirtbiten som var den sista bilden av givmildhet.

Undrar om jag inte bara dr en kvarglomd smula frin det, ti toner och det
man inte kan ta pa ir lika viktigt som det man tar pa...

Skrev en text pd mobilen i badkaret: Minniskor 4r intressanta. Kan de
nagot si retas de for att de kan det, eller kinner sig for mer. Nir andra
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inte kan s3 4r de antingen dumma eller sd vill de inte, forsoker inte tillrick-
ligt...

Detta fir mig att tinka pa kunskap och framging som det mest simpla och
minst avundsvirda av allt. Hur man 4n vinder pa det sé blir det sé latt ate
“alla” kan det, forutsatt att man forsoker, om man inte ir dum i huvudet.
Fast jag tror att man kan vara dum i huvudet och férsoka dnda, och lyckas,
for jag har mott manga idioter som siger sig kunna saker eller visat sig vara
former.

Jag ser ordet som nagot mjukare “kund skap”, att skapa négot till nigon
som vill eller behover det. Inte fér att man skall tinka pa sig sjilv.

Tink om vi sag alla andra som kunder, och vi skulle ge dem den bista
mojliga erfarenheten av vart mote?

Aven pa ett andligt plan skulle det kunna sla sig fram, genom att man
visade hur vil man tog hand om alla andra medmainniskor...

S4 kan det vara...

10/4

M:&!f/ W Angest igen. Tog mig ut mot alla odds, gick till

Brommaplan, satt i 45 minuter pa apoteket och vintade for att himta ut
extra medicin och det som inte hade funnits inne dé jag suttit i en kvartse-
vighet borta vid Bromma Blocks och vintat innan pask, och det visade sig
att de inte hade allt inne.

Nir jag nu kom fram, si visade det sig att apoteket lingtborta-i-stan vid
Bromma Blocks, hade bestillt hem min medicin och lagt undan den DAR,
s jag kunde inte himta ut den nigon annanstans... tack for det liksom....
Hur troligt 4r det att jag gor ndgot ét det, liksom...

Istallet himtade jag medicin pé systembolaget som jag besdker omkring tvd
ganger per ar. Barnen fick stanna hos sin mamma en dag till, di det var ett
par saker i sina spel som de behovde gora...

For att inte déva bort mig med den medicin som jag har kvar, sé far jag
anvinda annat for att orka.

Jag dr verkligen sa trott pd mig. Hela tiden stoter jag pa folk som tror att
de kan gora mig bra, pd nigon vecka, ndgon manad ett halvar - trots att jag
matt sa hir i flera r... Alla verkar liksom tro pa att de kan utfora mirakel,
och sa fort som man rér pa sig - si utbrister de “Jag lyckades, det funkade!
Eureka, han 4r frisk!!!”, men det ir jag ju inte, och nir de inser det sa orkar
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de inte mer...
Jag brinner ut minniskor.
Av en hindelse blidrade jag i Kahlil Gibrans “Profeten”:

“...ldnga har de smirtans dagar varit som jag tillbringat innanfér dessa
murar och linga ensamma nitter, och vem kan skiljas frin sin smirta
och sin ensamhet utan saknad? Allefér mycket av min sjil har jag stréte
kring dessa gator, och alltfér manga av min lingtans barn irrar nakna
bland dessa berg. Jag kan inte bara limna dem utan bérda och virk.
Det ir inte en klidedrikt jag idag kastar utan en hud, som jag sliter av
med mina egna hinder. Inte heller ir det en tanke jag limnar efter mig,
utan ett hjirta, som blivit milt av hunger och térst. Likvil kan jag inte

stanna.”

Béda katterna har krupit upp si nira de kan vid mig, som om de kinner av
det behovet av nirhet som jag stindigt har, men i min ensamma panik blir
det sa stort att det stricker sig 6ver djur och naturriket. Regnet har sokt
min nirhet ocksd. Men fonstret stoppar det. Inte for att jag vill, utan for
att det 4r en fonster.

Vad jag vill 4r for alltid en hemlighet.

For sa fort som jag inte gor som det férvintas eller som folk hoppas och
vill, blir det fel och de skyller pa min vilja. Men det har aldrig nagot med
min vilja att gora.

Det ir ytterst fa ginger under hela mitt liv som nagon gissat ritt pa vad
JAG vill, eller ens gjort nigot for att JAG vill det. Men méinga ginger har
folk gjort vad de tror att jag vill, for att de blir glada av att gora nagot for
mig - 4ven om det inte har nigot med mig att gora.

Liste tva saker pa nitet.

Dels en sak om att “Amen” var en egyptisk gud och att dess namn fortfar-
ande anvindes inom andra religioner for att avsluta texter.... Tydligen hette
han Amon och avbildas bl.a. som ett lejon som ligger pa en piedestal.

Den andra var en sak som tillskrevs Nitsche:

“...and those wo were seen dancing
were thought to be insane by those
who could not hear the music”
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.4 .
@4 Ll : Denna dngest, denna ensamhet och denna torst efter

kontakt, kommunikation...

Nictet ar farligt ndr man mar daligt, speciellt om man forsoker dova alla
kinslor.

Just nu skulle vem som helst fa kunna ta vilka delar av mig som helst och
jag skulle villigt offra dem.

Ar glad att jag inte vill d6, men vad fan vill jag istillet?

Folk pratar om liv hit och dit, men vad 4r det? De pratar om lycka och de
pratar om si otroligt mycket, men det mesta handlar om “Mig, mig, mig,
mig och mig”...

Blir bara sé trott. Egentligen sa dr jag vl likadan, allt handlar om mig. Lika
dumt. Lika do6fote och lika kortsiktigt, speciellt som jag inte vet vad som
ens dr jag.

Alla som kommer nira mig formar mig. Jag anpassar mig efter deras bild
av mig. Lite som en automatisk etch-a-sketch. En wow faktor utan sub-
stans.

Slipa mig i hdret, se mig, ta mig... gér nigot av mig!

Alkoholen talar, men jag uppskattar att det formodligen slar mig i morgon.
Jag vill ha en reaktion, ett svar. Det dr dirfor jag aldrig tagit droger, just for
att folk sdger att man inte mirker dem dagen efter - jag vill mirka.. Jag vill
forstd, jag vill kinna, bade nu och sen.

Orden bubblar som kolsyra inom mig, men de bildar inga meningar, de
bildar inget att luta sig emot eller ndgot som betyder nagot. Det 4r bara
mina ord. Sina dir saker som man klickar sig forbi utan att ldsa nir man
installerar ett program eller spolar forbi pé en video.

Jag ir ord, bubblor, mellanrummet till det som folk dricker.

Som jag gér nu.

Jag tror det ir bast att logga ut. Inget annat 4n sjalvomkan kommer ju
inda ut, och jag r redan sa patetisk och obetydlig man kan bli. Det finns
s manga andra bittre 4n jag, jag ir bara som en tom reklampelare med en
spegel av folks drommar - forst ser man dem, och sen uppticker man att
det endast ir en platt spegelbild av nigot som inte finns

dir

bakom...
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Mm M Klarar inte av ta till Alkoholen, vilken tragisk

minniska dr man inte da, liksom. Misslyckad som misslyckad liksom...
Varfor kan jag inte vara som andra - lyckad, “vanlig” eller utslagen? Varfor
skall jag hela tiden ga runt i utrymmet mellan allt och alla. Aldrig rik-

tigt passa in, dven om alla jimt sdger att jag gor det sd bra. Skulle blivit
skadespelare pa stumfilmens tid.... suck.

Jag har forsoke att vara normal. Du vet, rycka sa dér pa axlarna som folk
gor... Inte ldgga vike vid saker och bara blicka framdt mot négot stort blin-
dade ljus som hindrar en fran att notera jobbiga saker..

Men, det ir liksom inte jag. Jag ser de sma ljusen, och jag ser detaljernas
plats i en helhet. Jag tillater mig att f& LEVA och kinna. Folk siger vis-
serligen att de kinner ocksa, fast egentligen sd 4r det ju inte det som de
gor. For en kinsla kan man inte vilja eller kontrollera, men de viljer vad
de sidger att de vill kinna och pa vilket sitt det skall kiinnas. Det 4r inte en
kinsla, precis lika lite som man kan siga att man ilskar nigon, om man
kan kontrollera den kinslan och gor det bara f6r att det dr bekvimt. Det dr
inte kirlek, det vet vi ju alla. Men 4nda tror folk att de kidnner, di de kan
vilja och kontrollera sina kinslor.

Folk kan ibland pésta att jag reagerar pd sma saker, men det handlar utes-
lutande om att de inte sett eller forstatt vad som varit innan. De ser inte
bigaren som halvfull eller halvtom, de ser inte ens att den ir 6verfylld och
en droppe far den att svimma 6ver. De ser bara ett glas och dess vatten
utan att kunna koppla ihop dem. De ser inte ssammanhang och vad nagot
leder till. De tror sig ta dagen for som den dr, och rycker pa axlarna at de
sma sakerna.

Men varfor dr virlden som den ir idag och varfor dr de stora problemen
ofta sa otroligt stora och komplexa - kan det inte bero pé att vi slutat att
forstd och lyssna pa de smé signalerna och invintat till saker ir sé stora att
vi inte lingre kan hantera dem.

Allt vi lagger bakom oss, killsorteras men étervinns inte automatiske. Det
vixer och bérjar forgifta dven vattnet som ligger framfor oss.

Det hela ir lite som detta med vegetarianer. Inget ont om dem, frukter
samt gronsaker ar fruktansvirt gott och nyttigt. Men det finns en in-
tressant tanke.

Om alla skulle 4ta gront, vad skulle dd vara kvar for djuren att dta - och
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hatar vi da djur som dodar andra djur for att dta? Samt f6r att kunna pro-
ducera allt gront, sa skulle vi vara tvungna att ha inhdgnnader sa att djuren
inte kommer 4t det ocksa - 4r inte det nistan virre mot djuren?

S& mycket skulle kunna gé att gora sa mycket bittre om vi alla verkligen
borjade reagera pa de smé sakerna och gjorde nagot at dem, istéllet for att
sdga att det dr inte sd farligt. Du far jobba pa att skaffa hardare hud etc...
For att vi sen skall std och se pa nir allt gar 6ver styr for att vi inte kinner
av de smd sakerna genom var nya hardare hud.

Sedan, hur skulle man kunna {6rbli lika kinslig i andra som tidigare, om
man pé ett plan tar bort sin kinslighet?

Allt hinger ihop, och jag tror knappast att det 4r sd att man blir mer
kinslig, utan snarare si paminner utvecklingen om minniskans evolution
och behandlar ens kinslighet som en svans eller en lilltd som man inte
lingre behover...

Néja... Sant dr livet, som vi skapar...

Sjilv behover jag skapa igen, dven om det 4r oerhért tungt och svirt utan
kameran som gétt sonder och jag inte har nigon méjlighet att laga.

suck

30/4

W-’ Seriost?

Vad ir detta liksom?

Vi pratar om liv, om det viktiga och virden... Men seridst, vad ir det som
vi gor egentligen?

Ah, vet inte... Det ir vil liksom bara jag igen.... Jag behdver sa mycket
input, s& mycket feedback och kommunikation f6r att kunna fungera att
det aldrig gar runt. Ibland puttar folk pa lite och fir mig i rullning och de
sdger, “Dir, s ddr. Nu 4r du iging...” och sen avtar farten och igen hjilper
till att fa iging den igen.

Jag dr som snoén, som lagger sig likt ett ticke 6ver marken och kviver den,
samtidigt som jag stindigt smilter nir nigot tar i mig...

Vad skall jag gora? Ar som ett jivla barn... Behover tillsyn.

Jag som alltid haft latt att grata kan det inte lingre. Dromde dock om att
jag inte kunde halla tillbaka lingre, men sen vaknade jag. Esteten i mig
har borjat fundera 6ver det kraftfulla uttrycket som sjilvskador ger... Har
skurit mig sjilv en gang tidigare. Det var i lumpen, da jag inte kinde att
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jag kunde vara kvar dir lingre... Si jag skar mig pa ovansidan av armen.
Blev genast kallad till deras psykolog som undrade om jag inte visste att det
var “ofarligt” att skira sig dir. Jag minns att jag undrade vem av oss som
var dum i huvudet, men jag sa da - som jag ocksa forstitt att det handlar
om for andra, jag var inte intresserad av att do, bara att fi nagon att lyssna
pa mig...

Soker kontakter Gver nitet, jagar kommunikation och kreativitet. Vill
uppticka nya saker. Hitta ny musik, uppticka gamla litar. Se firger och
utmanas.

Visst later det bra? Men... dh, allt faller bara...

Jag dr duktig pa ate fa folk att tro att alle dr ok och att inget gor négot, jag
forstar och anpassar mig.

Kom inte och sig att det dr dumt, for jag vet att man 4nda alltid kommer
fram till act man maste anpassa sig, ta ansvar for sig sjilv och inte ta allt sd
allvarligt.

Tjolahoppsan!

Ah, vad ir det for nytt med detta? Det 4r same ol’ same ol’ om och om
igen... Vem orkar bry sig liksom?

Jag pratar ofta om mellanrummet, och nagonstans inser jag att mellanrum-
met, inte ir mellanrummet - utan det ir sjilva formen. Det som formar
alla andra minniskor. Jag dr utsidan och insidan. Jag pendlar mellan att
kunna se ljuset i de mérkaste stunderna och kidnna tyngden i de lttaste
ogonblicken...

Kyss mig. Alska med mig. Ta mig. Bara for en stund. Ett 6gonblick. Dir
kinner jag att jag kan gora nigot

for andra

jag kan inte ens da koppla bort éverblicken. Fullstindigt medveten och
beriknande, lyssnande och iaktagande i varje rorelse av lipparna och fin-
gertoppar. Vad jag vill, vet jag inte ens sjilv. Eller rittare sagt, jag vet inte
orden for det. Jag dr stum och formar andras njutning och upplevelser.
Skriver

standigt andras saga.

Idag brinner det eldar.

Jag forsoker slicka min.

Vad hinde?
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1/5
WM\M WMM Funderar pa mig.

Vem ir jag och vad har jag nu liksom?

Den ir inte manga fler sndpp som man kan sjunka.

Ser pa mig.

Kom igen, liksom. Vad tror jag? Finns liksom inget utover spruckna drom-
mar och en massa jobb med ingenting...

Det ir sé ldtt att mala upp fina bilder med om och sen samt nir. Hotorg-
skonst. Som bilder pa gritande barn eller dela en link om Kony2012.
Enkelt, billigt och innehéllslést dagen efter.

Jag har hundratals bekanta, folk jag hélsar pd, sina som bjuder mig till
exklusiva fester och de som delar nigon tanke med mig ibland... Men jag
upptickte idag att jag inte har nigon att vinda mig till... sd ddr pa riktigt...
Antingen sa 4r det sa att jag vet att de inte bryr sig eller sa ar de pa ett an-
nat plan, upptagna med annat eller ndgot liknande. Sa patetiskt.

Vart har jag mina egna egna grinser, nir 6ppnar jag mig egentligen? Jag
har i och f6r sig inga himningar kring att prata om mig sjilv och det som
tynger mig, men jag har problem med att siga vad som lyfter mig. Hur
sjuke dr inte det egentligen?

Funderar pd mig.

Varfor ser mina bilder alltid ut som de speglar en stark och dominant man,
ndr jag sjilv kinner mig precis tvirt om? switch. Jag tar alltid pa mig den
rollen, dven om jag aldrig vet nigot egentligen, utan enbart ldser av situ-
ationen sa gott jag kan.

Samtidigt som jag strivar efter att fa passa in, si kimpar jag for att std
utanfor. Det dr en ekvation som inte gir ihop. Snilla, utnyttja mig.

Suck. Vad tjdnar det till, liksom?

Spelar Draw Something med mig sjilv och mélar skirmen svart...

Ah, lagg av... Ta dig samman, och var som folk. Se ljuset i de sma sakerna,
och ryck pa axlarna it det du inte kan gora nagot at. Kom igen nu. Skirp
dig. Tro inte att du kan vara dig sjilv, medan alla andra maste dndra och
anpassa sig. Livet 4r mer 4n du. snap out of it!. Kom igen tiger, det svinger
ju! Disney time,

here we go, liksom! Livet som en tecknad film...

Later jag skitzo kan jag alltid skylla pa att jag varit pa psyk, och siger
nagon “Du ir j kndpp!”, sa kan jag nicka och halla med...
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Men inda grater jag utan tirar. Anda...

vem bryr sig liksom? Vi har hért det forut!

Hela virlden ir 6ppen. Internet tar bort tid och grinser... Anda talar jag till
mig sjilv och endast mina katter lyssnar. Vad tjanar saker till egentligen?
VERKLIGEN, egentligen? Forklara det f6r mig...

here we go again...

Suck!

Ge upp!

Hey!, morgondagen andas med mjuka andetag och fyller drommarna med
luft, lyfter dem och later faglarnas sing styra dem mot himmelska hojder
didr de samlas till nista natts stjirnor.

Den friska luften fran oupptickta dventyr klingar som kristallglas i ny-
vakna 6gon samtidigt som nyfikna 6ron smeker vindarnas varsamma
beréring... Huden vibrerar av sekunders fédelser och sandslottet av en ny
dag byggs sakta upp. Livet ir vad vi gor det till. Den som vill kan. Positiva
tankar foder positiva hindelser. Det ir bara att...

yeah, right!

Ligg av!

Jag kan det dir. Kom med mig in i en 48 kanalig inspelningsstudio si skall
jag siga samma sak till dig och ge dig 24 timmar att slutfora en slutmix
och mastring. Det ir faktiske att bara...

Just det...

Det ir skillnad pa att fundera pd mig och fungerar pa mig.

Jag funderar pa mig, och du tror att det

fungerar pa mig...

4/5

&WM Ibland inser jag hur stark jag ar. Det 4r ofta nir jag kim-

pat i flera veckor och ir helt slut, orkar inget - men har 4nd4 inte gett upp
livet. Nir jag tinker pa det och t.ex. jimf6ér med bekanta som kidmpar f6r
att triffa/hjilpa mig under tva dagar men enbart méter ett nej, for att jag
inte orkar/kan just nu, ger upp.

Sa enkelt dr det for dem eller sa tungt tyckte de att det var, eller si ansag de
kanske att jag inte brydde mig tillrickligt om dem. Tva dagar. Jag har haft
det sa hir i tva ar och tagit tag i saker samt gjort saker som andra aldrig
skulle vaga, som t.e.x. ECT:n for att bli bittre. Men, jag har vil ndgon

cxlviii



mental blockering som gor att mitt maende kommer fore andras i just sina
fall.

Tankte pa det tidigare. Jag dr som ett hav. Ett stort hav. Stings jag in som
en liten sj6 sa blir vattnet forgiftat och alla fiskar dor, men far jag vara ett
hav med vigor som sldr mot strinder och stricker mig 6ver horisonten, si
kan jag ta folk till nya kontinenter bara de seglar sjilva och forstar att det
tar tid. Det finns hajar och stora vigor kan skapas av vindpustar, men det
finns dven spegelblankt hav 6ver magiska korallrev.

LIte mirkligt egentligen, jag virnar jimt om andra och alla siger att jag
maste borja tinka pa mig sjilv - men varje ging som jag inte gér som an-
dra vill sa far jag hora att jag inte bryr mig om dem tillrackligt.

Jag far inte riktigt ihop det.

Folk gillar mig for att jag inte 4r som andra, men nir jag inte agerar som
de sjilva tanke, si... *suck*

Funderar ibland pé vad som skulle hinda om jag bara rymde. Slippte allt
som har och dr mig idag och igar.

Antingen rymde jag bort pa nagot sitt, eller gick ner mig totalt.

Men jag samlar min kraft pd mitt sdtt. Inser att jag alltid gjort det. Jag har
klarat mycket i livet och varit sjidlv om det. Men frigan idr nog lite som
hénan och dgget. Berodde det pa att jag var som jag var, eller berodde det
pa att andra inte orkade?

Kinns alltid som jag dr nagot kapitel fore alla andra. Jag ser och forstar vad
som skall hinda. Det ir sillan jag blir f6rvanad. Visserligen blev jag det av
ECT:n, den kinde jag inte till innan - men allt annat...

Som p4 rils i en redan skriven bok...

4/5

{20 2 W-"Vissa saker kan géra mig riktigt funderad, som detta
med vad som ir litt, enkelt och bara.

Tycker att det 4r mirkligt att vi 4n idag tror pa sant bara for att vi sjilva
inte ser nagot problem med det. Det hela piminner mig om hur man forr
forsokte tvinga utvecklingsstorda eller de med en annan sexuell liggning,
att bli som alla andra. Det ir ju ldtt. Gor bara sd hir. Se, inga problem!
Faller man inte in i ménstret si uppmanas man att halla sig till andra med
samma problem. Det aterkommer 6verallt i samhillet. VI har alla var egen
skala for vad som 4r normalt, enkelt, sjilvklart och viktigt.
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Det skall vi ha ocksa. Det dr ju det som gor oss till oss, men kan vi anvin-
da det som en mall for andra?

Det ir ju bara att banta. Bara att lita bli att kopa godis, bara lata bli att ta
extra, bara ut och sé - vi har nog alla hort dem. Men dnda hinder det att
jag sjilv siger till nagot att det 4r ju bara att...

Fast oftast sd stannar jag upp, och forklarar eller visar det ordentligt och
hjilper till. Min sjal minns hur ont det gor att kiinna sig dm forklarad,
dven om folk inte siger det ritt ut.

Men minniskan ir lite udda ind3.

Det dr som pa dateingsiter dir folk inte har en bild p4 sig sjilv, men pa
saker som de gillar och en liten text om vad de s6ker. Funderade f6r flera
ir sedan sitta in en bilannons nigonstans med rubriken “bil” och sen en
massa bilder frin stillen man varit med bilen.

Ibland undrar jag om det inte 4r just det som gor ménniskan “storst” pa
jorden. Inte det att vi tinker, for det tror jag att allt levande gor - utan just
for att midnniskan 4r den enda varelsen pé jorden som stundtals inte tinker

alls.

Ibland tror jag att det dr dérfor jag inte passar in.

4/5

w Skulle behévt ga ut i kvill. Skingra tankar och.... bara fa

vara den jag ir.

Behover rensa mig. Min sjil har fatt ta sa mycket stryk att jag borjat tappa
bort mig sjilv, vem jag dr och vad jag vill - allt i en stindig kamp att vara
andra till lags. De ser sillan hur jag kimpar. Hur jag verkligen... verkligen
kimpar. De ser som s ofta det som de sjilva vill se. De ser inte hur jag
kimpar med griten i halsen utan att lyckas. Hur jag verkligen gor allt som
jag, just jag kan.

Idag, for forsta gingen sedan ECT:n sd funderade jag péa och kinde ett
lugn av déden. Det var inte riktigt pa riktigt denna gang, mer likt griben
och vad den dir “tut tut” figeln nu heter. Jag sdg mig sjilv under ett stort
cementblock som skulle falla Gver mitt huvud, och for att jag inte skulle
hinna héra kraset av benen i mitt huvud, si skulle jag ta alla somntablet-
terna innan. S4 vad har DU fantiserat om idag?

Nista vecka skall jag prova pd KBT. Jag har haft svart att tro det, men jag
kimpar med mig sjilv sd jag limnar ingen d6r ooppnad. En annan bekant
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skall ocksé se om jag inte kunde f& majlighet till Hypnosanalys, vad det nu
ar... Men som sagt, jag forsoker med ALLT, till och med att de f6r strom
genom min hjirna - den enda del av mig som jag ir stolt Gver och litar pa.
Hur manga andra skulle préva det?

“one, two, three, fuck it!”

Har aterkommit med att titta pA min handled och undrar varfér det inte
finns nagra arr pa den. Skulle jag vaga sa skulle jag skira mig. Slippa ut
angesten och fi mirken som symboliserade mig och har ndgot minskligt
estetiskt 6ver sig. Men jag dr radd att skidra f6r djupt. Jag har ett drr pa
overarmen frin da jag skar mig i lumpen. Det betydde nigot. Jag behdver
nigot som betyder nagot igen. Inser att jag nog skulle skira mig i ansiktet
om jag gjorde det nagonstans - ta bort bilden av mig som sd méinga har
skapat, utan att nagonsin forsta.

Man behéver inte vara sjuk som jag for att forstd mig, men man behover
lyssna pa mig, och inte ens egna mallar f6r hur, vad och varfor.

Jag minns att jag alltid mélade ett streck med fingertopparna i min fd. frus
ansikte i borjan av vart forhillande da hon var ledsen eller arg pa nagon.
Jag berittade att vi tog det minustecken som hennes panna och 6gon
gjorde av hennes kinslor och mélade om det till ett plustecken, och gjorde
nagot positivt av det. Ibland slog hon pa mig. Men jag stannade i ndstan
20 4r. Endast det sista dret hade jag gett upp.

Men jag fortsatte att stotta andra, ibland 4ven henne, dnda fram till den
dag da all min ork hade tagit slut. Jag hade gett bort den och blivit frin-
tagen den. Sen den dagen har alla sagt att jag skall prioritera mig sjilv och
gora sa som de tycker...

Minns nir jag sig min forsta igelkott.

Den var 6verkérd.

dnda rullar jag ihop med som en sin

gang pd gdng
5/5

M&& Mina ord. Mitt eget svird och bddel... Jag har aldrig kunnat

besvira folk, bett om saker - och har de erbjudit sig s& har jag nistan alltid
tackat nej, just for att de inte skall behéva...

Jag skall inte vara till besvir for ndgon. Men innerst inne har jag hela tiden
dott.
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Jag har sett hur andra tagit for sig, medan jag statt vid sidan att pushat
dem om de behévt hjilp. Jag uppfattar, ser och kan formedla mig och vad
andra upplever. Men jag har aldrig sagt vad jag vill. Jag har sillan sagt “Ja,
tack”, utan det ir oftast, “Men ah, vad snill du 4r, men det behévs inte.
Verkligen! Men supertack f6r att du frigade!”.

Jag har vunnit en bild tivling en ging, men det var inte jag som skickade
in bilden, utan det var en bekant som gjorde det i mitt namn. Jag skickade
visserligen in en novell till Ica Kurirens novelltidvling och kom pa tredje
plats, men jag ville inte ta emot priset, for jag tyckte att nigon annan var
vird det mer - s& man la mig pa fjardeplats istillet.

Jag mir inte alltid daligt, jag mar faktiske hyfsat mesta delen av tiden, men
ndr jag faller s dr det djupare 4n de flesta. Just ddr och dé kan jag inte gora
nagot at det, trots att jag kimpar mig blodig.

Det dr mycket som hinger ihop och jag kan mé bra en halv dag och sen
ma daligt - inte sd ovanligt f6r ndgon tror jag. Men ibland vill man trycka
ner mig med att jag inte finns for andra just d och att det handlar om att
man har tur om jag lyckas ma bra nigon dag i manaden.

Jag vet inte varfér ndgon mér bra av det. Men vi ser det hela tiden i sam-
hillet ocks3.

Det handlar om att verkligen vilja - det ir dd som man blir duktig,
framgéngsrik och fir allt man vill...

Jag har bekanta som kdmpat i artionden med att bli bra pa olika saker,
men de har inte haft fallenheten for det - medan andra som knappt lagt
ner nagon tid alls pa det, 4r rena mistare.

Det idr ju som med ldkare. Bara for att man dr djavligt duktig med skalpel-
len, sd behover det inte betyda att man ar en bra likare och kan se alla
sjukdomar, mota patienter etc.

Men ind3, sé tror folk att det handlar om vilja.

Lite som alla rikemansbarn som hinger pa Stureplan, gor det for att de
verkligen vill nigot med sitt liv och de fran nagon forort som slavar pa
MacDonalds all sin lediga tid, inte vill

det rikeigt lika mycket?

Det dr en mirklig logik.

En minsklig lig etik.

Vet inte lingre om jag skall riva murar eller bygga dem, vet inte vilken sida
jag star pa. Vad ir verklighet och andras drdmmar? Ar jag ute i livet och
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forsoker bryta mig in, eller bygga upp en skyddande mur mot skovlingen?
Vart drar man

linjen?

Oppnar man upp eller stinger man ner

livet?

515

- ktlar 2, <o ‘m/ Ibland forstar jag inte saker. Sant goér mig

sa frustrerad.

Ser bloggar pa nitet med kvinnor som ir osikra med sina kroppar, och
minniskor vet precis vad de skall trycka pa for att pusha dem over grinsen.
Det 4r som mobbing. Man tror det 4r ett skimt, alla andra siger ju sé, det
dr en jargong. Man menar ju inget illa? Men de sa dumma saker till mig
ocksa, jag har ritt att siga saker tillbaka till dem! Folk blir blinda pé vart
grinsen gar.

Det dr som nir folk har uppmuntrat sjilvmord pa nitet, som han som tog
livet av sig live 6ver nitet. Man trycker pd de knappar man kan hitta. Man
vill fa en respons... Men utan att man tinker efter.

Jag tinker ofta pd mina barn. Hur skulle jag reagera om de var i en sén
situation och jag/nagon gjorde si mot dem? Egentligen ir det sorgligt att
véra egna barn skall bli vira kompasser. Men det ir si som det dr med hela
minskligheten tror jag. Det dr dirfér som religion har en sin stor del av
samhillet och vi behover ha det sjilvklara uppskrivet pé en stenplatta for
att vi skall forsta det.

Barn malar med kritor i alla firger, inga raka linjer eller detaljerade skuggor
- medan ju dldre man blir desto mer dvergir man till grd blyerts och slutar
nagonstans med blick och fjaderpenna. Jag soker firgerna. Jag forsoker
lyssna pa dem. Jag forsoker minnas samtidigt som jag dr hir och nu samt
gar mot framtiden. Det svarta blicket dr min dod. Tror det 4r dédrfor som
jag ofta forsoker skriva si malande som jag kan.

Nir vuxna tittar pa ett barns teckningar och siger “Ah, vilken fin... ehhh,
hund, du gjort” och barnet tittar upp pa dem med fragande 6gon... “ser du
inte att det dr en blomma som aker bil?”. Eller alla dessa ungdomar som vi
hela tiden siger jagar uppmirksamhet och vi har minsann varit ungdomar
vi med, s de skall inte tro att de 4r speciella eller de enda som varit unga...
Sen nir de faller in i droger, prostitution eller tar livet av sig, s siger vi:
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Jag sig aldrig det...”. Vi ser bara i svart och vitt, och har vi tur kan vi
vuxna kanske notera nagra gréaskalor.
Det ir dirfor som jag blundar och forsoker se
fargerna
som barn och naturen skapar...

715

404 : Orden tappar sin betydelse, eller rittare sagt; orden har betydelse
endast for andra. Kinner sjilv hur orden trillar av mig som damm vid en
rorelse i ett bortglomt rum. Som en bok som stér i bokhyllan f6r sin des-
ignade rygg, men aldrig 6ppnas for att bokstiverna skulle lossna och visa
vilken dilig kopia det var och virdeldst tryck.

Det 4r som de sagt, gen en apa en skrivmaskin, sa har den tillslut skrivit en
bok.

Men blir det ndgon substans eller 4r det bara en smutsig spegel av det som
ar inldre? Lite som ett diligt horoskop som ir format sé att alla kan kénna -
men det stimmer ju in

pd mig!

Ett horror skip.
Natt terror
Natt error

Ibland uppfattar folk det som en stolthet med att man inte kan ta emot
saker. Svilj din stolthet! Men i mitt fall s& handlar det inte alls om det.
Det ir nog s lingt ifran stolthet man kan komma. Jag uppskattar gesterna
oerhort, men sen vill jag inte vara till besvir eller utnyttja en situation. Jag
straffar hellre mig sjilv. Jag ger inte upp, jag viljer bara att ta en fight med
mig sjilv som béde offer och garningsman.

Kanske att det den litta vigen ut. Jag vet inte. Vilket ér ldttast egentligen,
att simma med strommen, eller gd upp ur vattnet? Kanske ir jag en del av
evolutionen.

Jag dr som fisken som gick upp pa land.

kanske det 4r min mening

for att leva
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M‘Mﬁ Ténker tillbaka till en barndom i staden, som 4nd3 var

pa landet... Med smatterband pa cykeln, spelandet av game & watch spel
inne pé Stor och Liten i city och Frankenstein utanfor filmstaden samt
femtikortet f6r de vuxna. Leksaksavdelningarna som var stora och Scooby
Doo pa julen med Beppe samt Manbas Alpha pa TV.

Funderar pd barnens minnen idag... Zack och Cody pa Disney Channel,
Tellitubies och Tva och en Halv Min, samt ndgon pressad idrottstrining
eller Google Chrome...

Vad har jag gett mina barn att minnas och utvecklas av?

Lagade faktiskt mat till dem idag. Men har inte tagit nigot sjilv. Kinner
mig orolig, stressad, pressad, likgiltig, uppgiven och har en stindig angest.
Gor inget av det jag vill, mobilen brikar och kameran 4r dod - si jag kan
inte ta bilder lingre. Kdnns som jag blivit blind.

Men jag har pabérjat KBT.

Fast, det forsta som slog mig var att den likaren inte alls var insatt i mig,
dven om hon jobbade pa samma stille som min kurator och vanliga likare.
Det kiinns mirkligt att man sjilv, som den som mar diligt och den som
alla siger skall vara den som ser framit, f6rsoka slippa allt gammalt...
Anda maste vara den som minns allt, och komma ihig allt for att beritta
det ging pa ging. Visserligen sa ir det ju bra att alla fir bilda sig sin egen
uppfattning - men jag kdnner bara hur jag kanske hoppar over delar som
blivit sjalvklara f6r mig, och ligger fokus pa nidgot som egentligen inte har
sa stort fokus...

Néja. Forsta uppgiften jag fick var att under en veckas tid skriva upp vad
jag gjorde och hur jag kinde mig.. Varje timme, hela tiden. En vildigt
intressant och spinnande tanke... Men hur bra tror man att det gar for
nagon vars problem 4r att sitta igdng, hélla pA med och sedan slutféra
saker? Jag borjade skriva kl. 12.00.

Efter 15.00 tappade jag tanken, fokus och traden, och fick fylla i vid 20.00
de andra tiderna i efterhand. Vaknade vid 07.00 idag. Har inte fyllt nigot
mer, trots att pappret ligger precis vid sidan av mig.Men jag har diremot
gatt ner i tvittstugan for att tvitta.

Jag vet dock att det som hela tiden sagt varit det viktigaste for att fa igang
mig, dr inte att nigon gor saker at mig, eller knuffar pd mig - utan det
ricker med att man bara petar pd med lingfingret lite ldtt, ger ldtt feed-

clvi



back... D rullar jag pa...

Men tydligen ir det nya regler, nigot om patientens sikerhet och sekretess,
som gor att likare inte fir maila med sina patienter och jag talar ju inte i
telefon... Snyggt. Undrar lite hur de tankt att de skulle hjilpa mig egentli-
gen? Jag menar om jag kunde fylla i blanketten varje timme i en veckas tid,
sd vore det ju ett jittebra underlag f6r dem - men samtidigt s skulle det ju
visa att jag samtidigt inte hade nagra problem med sant...

Istillet sa far jag sjilv sitta med dngest Sver ett misslyckande av en san
enkel sak.

Ibland funderar jag for vilka virden ir och i vilken tidsalder den tror sig
verka...

Detta med datorer ir ju tydligen osikert och farligt.

Tror jag skall plocka fram en gispenna och blick och skriva med, eller rista
in mina svar pa en sten - fast da kan man ju tro att jag har ett gudskomplex
istillet. Fast det vore ju sjukt. Sa da skulle vi ju vara pa rite vig i alla fall...
Avrunda cirkeln i dess botten.

11/5

m XY R Det ir mirkligt.

Jag kinner att jag skulle behévas liggas in igen, men drar mig for det. Inte
pa grund av tanken av ytterligare ndgon ECT, eller vad folk skall tro, eller
nagot sant... Utan for jag vet inte om jag klarar av orden om att jag skall
komma ut och sitta mig i TV rummet med de andra.

For jag vet ju att sa fort som jag gor det sa slar min sociala skold pd, och
jag lyssnar och ser efter vad andra behover och vad jag kan gora samt hur
jag gor for att se mest trygg ut.

Men jag vill inte, vill verkligen INTE ha den skolden. Jag som i hela mitt
liv haft ldce for ate grata.

Grit till och med till komedin Dr Doolittle 2, liksom. Men nu far jag inte
ut nagonting, trots att jag vill och behover. Finns s mycket dir inne - jag
kan inte ta in mer.

Jag behover nigon som skir upp mig och tar ut det. Lossar proppen.

Sen har jag ju nu med egna 6gon sett varden. Den funkar - i princip, men
inte sammanhang. Det finns inget som héller ihop varden. Alla ser bara
om sin del, och gor sikert ett bra jobb. Men en minniska ir inte en bil
som man plockar sonder pd verkstaden, bestiller delar och fixar nagon del
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lokalt for att sen sitta ihop den och allt 4r bra. Gor man det pa en méinni-
ska, sa dr det som om man hoppade over att koppla in alla sladdar efterit.
Vi dr en del som haller ihop. Det 4r som firgen som flagnar p4 ett hus,
efter 30 ar. Det 4r svirt att hitta samma nyans, och man malar aldrig en-
bart den flicken dir firgen lossnat, utan man malar om hela huset.

Det skulle man behéva med minniskan.

Jag ir ganska siker att fler skulle ma bittre snabbare och det skulle kosta
mindre i slutdndan.

Men livet ir lite som den oidndliga sagan. En saga utan slut, sa det 4r kan-
ske ddrfor som ingen tinker pd hir det blir just i slut dndan.

Kanske
ir det dir
vi
skall borja
i slutet.
S4 hir

ar
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clix

Jag har tappat koncepter
av tid. Upptiickte der nir
timmar hade gitr utan
att jag hade gjort ndgor
samtidigt som jag haft
trikige. Insig att nir jag
gjorde négot kul, var der
samma sak - men da flog
inte tiden bort utan di
stannade den med mig.
Lite som om jag och tiden
dr beroende av varandra.
Nir jag ror mig, sa stir
den stilla. Nér jag dr
stilla, sé ror den sig.
Tiden kanske inte dr négor
mdnniskan hittat pd, utan
en levande lekkamrat till
0ss?




Denna bok ir tillignad

mina barn

Paula Billgvist
Angelica /ingmdn
Miramda Michamek,
Gosta Rune, Pawel Rasinski
Margareta Engborg , Borje Forsell,

JohannaStrandberg, LindaJohansson, Stinta Ekbolm, Jack Hansen, Pia
Niemi, Minna Blomgren, Anna Nablin, Petra Swee, Madeleine Lega,
Monica Bergmark, Ametist Azordegan, Ulrika Lofdahl, Titti Ljung,
Sanna Palo, Rasmus Lindwall, Monica Stjernholm, Kiina Widesgren,
Softa McConnochie, Robert Broman, Hjalmar Raadik, Alexander
Niisstrom, Annika Prestwich, Susanne Johansson, Viveka Bjorklund, Asa

Wedin, Bibban Svensson, Jenny Bengtsson, Jenny Bonk,
Zak Tell, Lina Eriksson, Anna Mustonen,

Tina Malmbake (vila i frid),

Veronica Grobs,
mina forildrar

samt alla andra som funnits dir f6r mig nir jag under nagon period inte
klarat av att gora det sjilv. Ni dr alla de som raddat mitt liv.
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Ibland

behover man fly verkligheten.
Du har just flytt din verklighet
for en stund
Lat oss nu fly

tillsammans
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Det hade varit sd under en lingre tid. Mest troligt berodde det pa all stress
pa jobbet och de konstiga arbetsstillningarna som hon hade befunnit sig i
den senaste tiden, men virken i ryggen ville inte ge vika.

Nu satt hon dir i soffan igen med ryggen vind mot honom, samtidigt som
han sakta satt och virmde upp oljan i sina hinder, si att hon inte skulle
spanna sig ytterligare av att han tog den annars kalla oljan 6ver hennes
axlar.

Sakta borjade han massera in oljan. Fingrarna rérde sig nistan som 6ver en
gammaldags skrivmaskin med penslar som bokstiver. Han slappnade av
och forsokte kinna efter varje ryckning i hennes hud, varje mjuk hardhet
som dolde sig under den, for att kunna locka smirtan till ytan och fa den
att slippa sin attityd och slappna av i ett lugn av uppmirksambhet.

Han hade glomt bort hur minga ginger han hade masserat hennes onda
rygg. Timmarna hon vint honom ryggen i fértroende och kirlek gick inte
lingre att rikna, men han insag dndi plotsligt att han inte hade full koll pa
vart det gjorde ont. Sjilvklart sa kunde han snabbt hitta knutpunkterna,
men det var sillan enbart pi ett stille som smirtan satt - aven om den
nistan alltid var dterkommande pd samma stillen.

Tanken pa detta fick honom att bryta tystnaden.

“Vet du vad?”, sa han forsiktigt med en viss antydan till nyfikenhet. Hon
svarade bara med ett stilla skakande pd huvudet da hon redan hade sjunkit
sa djupt i sin anstringning med att forsoka slappna av och koppla bort

omvirlden.
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“Jag funderar pa om jag inte skulle ta en penna och f6rsoka pricka in de
stillen dir du har ont, si att vi skulle kunna se om smirtan flytear sig nagot
eller om den konstant finns pd samma stillen”.

Hon svarade inte. Det behdvdes liksom inte. Det var klart att han fick rita
pa hennes rygg. Hon tyckte om nir han tog i henne och hans omtanke
virmde henne alltid lika mycket.

Dagen efter sa satt han dir med en filtpenna i sin handen. De hade insett
att pennan skulle vara tvungen att fista trots oljan och att mirkena inte
skulle forsvinna vid forsta duschen. Sakta forde han sina vana fingrar ver
konturerna av smirtan som lag och vilade under den spinda huden pa
hennes rygg. “Dir” sa hon, f6ljt av “ddr”, “ddr” och “ddr”. Sakta byggde de
upp ett nitverk av friknar pa hennes rygg. De spann ett nit av henne virk,

de mélade hennes ryggtavla, sakta byggde de upp ett ryggverk.

Det var just det som fick honom att siga det till henne. “Vet du vad?”

sa han igen, precis som han hade sagt nagon vecka tidigare. Denna ging
svarade hon med ett leende: “Ni ilskling, vad har du tinkt pd nu?”. Hon
log for hans tankar hade alltid fortsatt bortom de grinser ddr andras tankar
hade stannat. Dir andra stannade vid hagens slut och tittade ut éver land-
skapet, forsvann han alltid med nyfikenhet in i ett landskap som skapade
de mest fantastiska saker i hans 6gon.

Han log och berittade om alla de vackra prickar som hon nu hade pa sin
rygg och hur han mindes sin barndom di han hade dkt med sin mamma
for att hilsa pa sin mormor pa somrarna. Varje ging hade de kopt nagon
godispase, en banan och nagot att dricka samt en sin dir liten pysselbok
som man kunde firgldgga och 16sa problem, men det han mindes mest
fran de dir pysselbockerna var de dir bilderna ddr man skulle binda sam-
man punkterna for att rita en bild.

“Kan vi inte numrera dina punkter och sedan dra jag ihop linjerna for att
se vad vi far for ndgot? Det blir lite som att ligga och titta pd molnen och
fantisera ihop vad vi kan se av det. Vad tycker du?”
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Under en hel del skratt och nagot enstaka “Ja!”, gick de igenom alla prick-
arna de hade fyllt hennes rygg med under den gingna minaden. Aven om
de fick pressa pa alla punkter flera ginger, gick det férvanansvire lite for
henne att numrera dem utifran sin smirta. Det kiindes pd nagot sitt s&
tydligt allt eftersom de prickade av dem.

Sé tillslut var hennes rygg inte bara fylld av prickar, utan dven tickt med
nummer. Han log. Hon sag verkligen ut som en levande sida ur hans barn-
doms bécker. Det var som om hon blev en levande koppling mellan tid
och rum. Han kunde plotsligt kiinna doften frin tigstationerna och nistan
minnas varje trid som de hade passaret lings rilsen.

“Nu vill jag vilja firger!”, sa hon di de var klara. “Du fér dra streck mellan
alla punkter under tiden, sa kan du sedan firgligga den till mig och ta en
bild sé att vi kan skicka den till din pappa for att visa honom vilket kon-
stverk vi gjort”.

Hon bérjade sortera firgerna och valde mellan dem med omtanke sam-
tidigt som hon kinde hur han férsiktigt och varsamt férde pennan fran
punke till punkt pa henne rygg. Hon njot av hans nirhet och den virme
han alltid gav henne. Hade hon kunnat sa skulle hon slutit sina 6gon och
bara slappnat av helt, men nu hade hon firger att vilja.

En stund senare hade hon dnnu inte riktigt kunnt bestimma sig for vilka
av de olika nyanserna som han skulle fa anvinda, men plétsligt blev hon
medveten om att han hade slutat dra strecken pa hennes rygg. Han hade
inte sagt ndgot. Samtidigt insdg hon plétsligt hur hon faktiskt hade hért
honom ligga ifran sig pennan. Det hade latit som om han bara hade slidppt
den mitt i en rorelse, men kinseln pa hennes kinsliga rygg talade ocksa om
for henne att han hade gatt genom alla punkterna...

“Horru, vad blev det for nagot?”, fragade hon lite retsamt men fick inget

svar. Hon upprepade sig, samtidigt som hon vinde sig om mot honom
men stannade upp mitt i den korta meningen...
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Han bara satt dir. Stirrande rakt fram, svetten rann ner for hans panna
samtidigt som han sig ut att skaka. “Men, hur ir det?? Alskling!”. Han
svarade henne inte och det var da som hon sig att det inte var pennan han
hade sldppt, utan det var mobilen som han bara tappat ner bakom hennes

rygg.

Hon tog upp den. Innan hon vinde pé den, gick en kall rysning genom
hennes kropp. Tanken om att han skulle fitt nagot SMS med ett fruktans-
virt besked fyllde henne, men innan paniken hann sla in, sag hon att han
fortfarande hade mobilen i kameralige.

Han hade tagit en bild.

Hon blev helt kall och kinde hur hela hennes kropp fros till is samtidigt

som kallsvetten tringde fram pd sin egen panna.

Bilden férestillde hennes rygg och linjerna mellan alla punkter pa hennes

rygg formade en klar och detaljrik bild.

Bilden av ett ansikte
Ett forvridet minniskoansikte
som forsokte

ta sig ut

ur hennes kropp
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Bilden ir tagen ensam i badrummet
bara ndgon vecka innan jag tappade
greppet om mitt liv

kan du se det?
Hade du mirkt det pd mig och hade
du sett hur svag jag var om du sig mig

greppa mitt liv

da?
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En dotter sa, det ir skillnad pd Andreas och andra.

Jasd, vad da for skillnad da d&? frigade mamman.

Andra ir som skorstenar.

Va?! Som skorstenar? Hur menar du da?

Ja, de kan man riva ner och bygga upp igen, svarade hon.



Ar det inte mirkligt ate vi skrattar at folk som trillar, gor bort sig, feta,
handikappade eller andra som skiljer sig frin normen? Vi sdger att ett
skratt forldnger livet och vi vill alltid veta vad andra skrattar &t samt vi vill
vara med dem. Men nir ndgon gréter, si forklarar vi att det inte 4r vért det,
sdger att man maste ga vidare och ideligen vinder vi dem ryggen si att de
far vara sjilva. Skratt bygger ofta pd négor déligt men som i bista fall gar bra.
Grit bygger ofta pd ndgor bra, men som i simsta fall girr daligr.

Vilket tror du man ldr sig mest av?

Detta dr min lirdom
av livet
under négra méanader i borjan
av 2012
pa psyk avdelning 24
och
utanfor

Detta ir en personlig berittelse som skett live via sms till vinner,
familj och de kiira. Det ér oredigerat direkt, en puls och ett intryck
som gor det roriga samlat, samt ror till i det samlade. Vad sker bakom
minniskan som virdas? Hur gir tankarna just som allt hinder? Ar verk-
ligen varden den véird som bade patient och sjukvirden tror? Vad hinder
ndr man far lyssna pa tankarna som skapas just i det 6gonblick som de
sker? Troligen fir man inga svar hir, men man kan fi en inblick i hur det
ar for en minniska. Kanske man kan ifriga sitta sin egen tanke om att i
alla fall kunna ridda ez enda person.

Ar vi alla verkligen sa lika?




